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S% gunlerde toplumun her kesiminden yikselen
Umitsizligin 2000 yil ile geride kalmasini dileyerek

2000 yilinda, Kanada'll kadinlarin 1995'de ortaya
athig fiknn sonucu olarak “Dunya Kadin Yariyasad”
nd gergeklestirdik. "Yoksulluga ve Siddete Kargt'
taleplerimizi dile gelirmek igin 8 Mart 2000 ile baglayan
strecin yerel yUrly(s tarihi olan 8 Ekim'de Ankara'da,
14 Ekim'de Brlksel'de ve 17 Ekim'de New York'ta
Birlegmig Milletler dnindeydik. Yoksulluga ve Siddete
Karg! Yorlydsle bir kez daha hatirlatigimiz

" taleplerimizi, Istanbul'da bu yil Ugancisu

gergeklestirilen Kadin Siginaklan Kurultay'nda kadina
yonelik siddel konusunda yapacaklarimiz izledi

Ugan Supurge olarak 2000 yilinda New York'da
yapilan Birlesmig Milletier Genel Kurulu Pekin+5 Ozel
Oturumu'nda sunulmak Uzere Tlirkiye'nin Svil Toplum
Kuruluglan Raporu’nun hazirlanmasini ve sunugunu
organize ettik. Yine gegtigimiz yil iginde, Avrupa'daki
Kadin Filmleri Festivali'min iletigsim agi galisma
gruplaninin, Italya'daki Kadin Filmleri Festivali'nin
konugu olduk. Mayis ayinda yapilacak 4. Uluslararasi
Kadin Filmleri Festivali hakkindaki yazimizi Bindik

sayimizi da kadin ve saglik konusuna ayrdik. Dogrusu
Ugan Haber Ekibinde bu konuda uzmanlagmig bir
arkadagimiz yok. Saghgin sadece teknik bir konu
olmadigini ve bir insan hakki oldugunu biimekle
birlikte bu saywmizi hazirlarken epey zorlandik Yine
de kadin ve saglik iligkisi agisindan temel konulan,
¢rgatleri ve yenilikleri aktarmaya gahgtik Bu
gergevede Kahire ve Pekin konteranslannin
belgelerinde kadin saghgmna yaklagim konusuna,
Tarkiye'de kadinlarin saghk sorunlanna, saghk
hizmetlerinden yararlanma durumlanna, ip etginin
kadin sagligina yaklagimina, kadin saghg ve cinsel
saglikla ilgili proje, merkez ve yeni gingimlere, ruh
saghg konusunda yaz ve deneyimlere, kitap
tanibmlarina ve listelerine yer verdik. Yine her sayida
oldugu gibi kadinlarin gandemini 1ggal eden gesith
haber ve duyurulara ulagmaya ve sizlere ulagtirmaya
galgtik

2001 yiimin hepimiz i¢in giddetten annrmig, kadinlar
olarak taleplerimizin dikkate alindid: bir yil olmasi
dileglyle gelecek sayida daha ig¢ agici haberlerl
birlikte olalm.

Ugan Haber Ekibi

Bir SUpurgeye sayfasinda bulacaksiniz. =

Ugan Supurge 2001 yili iginde yeni projelere imza
atiyor. Kadin kuruluslan arasindaki iletigimi artirmaya
yoénelik bir web sayfasi hazirh@i igindeyiz. 1 Mart
2001 tarihinden itibaren www tr net/kadinlar adresinde
yeni web sayfamizi bulabilirsiniz. Sizlere internet
yoluyla ulagmamizi saglayan tr.net'e tegekkar
ediyoruz. Onimuzdeki aylarda Gineydogu Anadolu
Bdlgesi'nde bu yil sayilari artan kadin intiharlar
Uzerine Urfa ve Diyarbakir'da kadina yonelik siddetin
Ozel bigimlerini igeren bir atblye galismasini
gergeklestirmeyi planhyoruz. Bir arada olmamizin
anlamini gglendirecek, dayanigma, esgidum ve
biling ylkseltmeye yonelik egitim toplantilar igin de
kollari sivadik.

2000-2001 déneminde Ugan Haber'i temall gikarmaya

karar vermigtik. Kadin ve drgitlenme, kadina yénelik
siddet temali sayilarnmizin ardindan bu

Radyo Programlanmiz

e
il D P ﬂ' n
Ekin Radyo 107.1
Her Cuma 11 00- 12 00

SW 9460 ve 11450don
yayin yapan Tarkiye'nin Sesl Radyosu'nda
Gdn Devam Edlyor Programinin
10 dakikasi kadinlann
Her Gargamba 1530 - 15 40

{
Sizin Radyo 98 8
15 gunde bir Carsamba
0930-10

Ucan Siipiirgeye Odiil

Ugan Sdparge 31 Ocak 2001 tarihinde Cankaya
Belediyesi Cagdas Sanatlar Merkezinde yapilan
bir térenle Cag Ankara gazetes: okurlan tarafindan
Ankara ve Tarkiye'nin en tyllen arasina segildi

En bagarih Sivil toplum kurulusu olarak Ugan
Sapdrge Genel Koordinatory Halime Ganer ve
Insaat Mahendisler Odasi Ankara Sube Bagkani
Mustala Selmanpakoglu'nun plakelle
6dlllendinldigi torende TBMM Cevre Komisyonu
Bagkani Ediz Hun ve Ozel Cevre Karuma Kurumu
Bagkani Koksal Kiligh Mogan ve Eymir gallen ile
ilgil galismalarn nedeniyle adallendirildi

Cankaya Belediyesi Baskani Haydar Yiimaz
gnkara ya yarasir hlzmetlerm\cfjan dolay)

dallendirilirken, Milliyet gazetesinden Yildiz
Yazicioglu, Hirnyet gazetesinden Sezal Bayar
Sabah gazetesinden Hasan Tahsin, Star TV'den
Metin Uca, TRT'den Ikbal Gurpinar, NTV'den
Tayfun Talipoglu, TV 8'den Erkan Tan'da en iyl
yazar ve en 1y Programe: adullerini aldilar

I\ulrl‘n en Iyl siyaset adarm; segilen Cumhurbagkan
ro;mal Necdel Sezer ve Bergama
Protestocularindan Bayram Kuzu'nun allesine

verilecek 6dulun ise bizz
at
kendilering lletilecegi behrtnl%?lem ey

Biz Ugan Supur
Gazetesi okurlarn
Yonetmen N

geli kadinlar da, Cag Ankara
Na ve onun galigkan Genel Yayin
azmiye Halvagi'ye tegekkur ediyoruz



pOEBER_EBindik Bir Siipiirgeye

UCAN SUPURGE KADIN FILMLERI FESTIVAL| PROGRAMI NETLESIYOR...

3-10 Mayis 2001 tarihleri arasinda gergeklestirecegimiz 4.Kadin Filmleri
Festivali'den iyi haberlerimiz var

Uzun stredir hayal ettigimiz bir digtimiz gergeklesiyor, Yesiigamin
Gorunmeyen llk Kadinlari.. Projenin hayata geginilmes! igin en 6nemli
adim atildi ve ilgili arastirma 3 Ocak'ta bagladi. Bu proje kapsaminda
festivalin aciliginda gosterlecek belgesel filmin 6n arastirmasini,
Incelemesini ve metin yazimini yuriten Prof Dr Sabri Buyukduvenci ile
Dr S.Ruken Ozturk'dn galigmalar sonucunda, 1980 yilina kadar
sinemamizda, -gorece- daha gok 6ne ¢ikan kadin yénetmenlerden
olan Bilge Olgag ve Tlrkan Soray disinda alti kadin yénetmenin izine
rastlandi- Cahide Sonku, Nuran Sener, Feyturiye Esen, Ayten Urkmez
Kuyululu, Birsen Kaya ve Lale Oraloglu. Her birinin ayn bir 8ykisu var;
kimi Cahide gibi zirvede parildarken birden bire sénda, kimi Lale
Oraloglu gibi 50. sanat yiina girdigi halde hak ettig: yeri bulamadi;
daha dogrusu tiyatroda yillarca verdigi emek gériinse bile sinemada
bir dénem yonetmenlik yaptigi unutuldu  Yesilgam'in Gériinmeyen lik
Kadinlan kuskusuz yalnizca yénetmenlerden olusmuyor. Bu kadinlardan
kimi yonetmen esi ya da kardesi olan senaristler, kimi bir film yildizi
iken sirket kuran yapimcilar ile yénetmen ya da gorantd yonetmeni
yardimcilari, ve biz onlar da géranur kilmak istiyoruz

Aragtirma, ilgili literatUrun taranmasi disinda, yasayan kadin yonetmenlere
ulagmay ve aramizdan ayrilanlarin yasamlarina da tanidiklar araciigryla
taniklik etmeyi igeriyor. Bu gergevede simdiye kadar yapimamisg,
dasundimermig, dnemsenmemis, ve toplumsal cinsiyet bilinci yerlesmedigi
IGin higbir zaman tarihsel énemi kitaplara, dergilere yansimamig (yansidig
zaman da bir suru geligkiyi iginde barindirmig) olan béyle dnemli bir
konunun heyecani, aragtirmacilarn ve festival ¢alisaniarini sarmig durumda.
Bu kadinlarin birbirinden farkh dykuler kugkusuz bir yerde buluguyor:
kadinlara uzak goérulen bir sektérde ilk olmanin getirdid guglikte; ve
bilerek ya da bilmeyerek Turk Sinemasi’ nin unutulanlan arasinda
olmalarinda

Neler lzleyecegiz?

Festivalin gésterim programinda 6 ana bagslik var, ve bu basliklar altinda
21-23 Ulkeden uzun, kisa ya da belgesel olmak Gzere 55-60 civarinda
film sunacagiz

* Anisina saygi

Sinema tarnhinin ki Gnemli kadin yénetmeni i¢in anma programindan
olugan bu baghgin igengini Amerika Birlegik Devlellerinin ilk kadin
yonetmenlerinden, stidyo sistemi iginde baganl olabilmig ve stldyosu
Pararmount'un ilk sesli filmini yapmig feminist yonetmen Dorothy Arzner'in
ik filrmi- Christopher Strong ve Dance Girl Dance'in yani sira Arjantin'den

Maria Luisa Bemberg'in alti filmi olusturuyor

* Toplu gosteri

Sinemasina buytk saygr duydugumuz, Yeni
Dalga Akimi'nin blyukannesi Gnvanini almig
Fransiz yonetmen AGNES VARDA en 6nemli
bes filmi ile programimizda yer alacak 5'ten
7'ye Cleo (Cleo De 5 A 7), Mutluluk (Le Bonheur),
Yaratiklar (Les Creatures) Yersiz, Yurtsuz (Sans
Toit Ni Loi), Gleaners and | (Les Glaneurs Et .
La Glaneuse).

* Bir (lke. Fransa

Son yillarda Fransa Sinemasi geng¢ kadin
yénetmenlerin bagarh yapimlar sayesinde gok
olumlu bir ivme kazandi Uluslararasi festivallerde
aldiklari onemli 6dullerin yanisira gise basarilan
da beklenenin ustiinde oldu Iste bu nedenle
Fransa sinemasina yakindan bakmak gerekt@ini dusundik Sézund
etigimiz bu gelismeyi son dénemde gergeklestirimis 5 filmle irdeliyoruz
Claire Denis'in “La Beau Travail”, Marian Vernoux'nun “Rian A Farry”
, Solveig Anstreig'in “Haut Les Coeurs”, Laleita Masson'un “Love Me"
ve Sandrine Veysset'in Y Aura-T-ll De La Neige A Noel”

® Herbiri ayri renk

Bu baglik altinda son yillarda ¢ekilmig ve gerek festivallerde gerekse
kendi dlkelerinde bagari kazanmis kadin yénetmenlenn eserlen izleme
firsatimiz olacak Bu bélumde Martha Meszoras, Lea Pool, Caroline
Link gibi taninmig yénetmenlerin filmleri yanisira, lzlanda, Polonya, Cek
Cumhuriyeti, Hirvahistan ve Hollanda gibi ulkelerden yeni yonetmenlerin
filmleri de var

* Gulmesini de bilinz

Festival galigmalarina basladigimiz siralarda, bu cumle ile yola ¢ikmigtik
Saninz amacimiza ulastik ve boyle bir baghk olugturacak kadar guimesini
bilen kadin éykulerini bir araya getirdik

e Better then chocolate /| Ann Wheeler / Kanada /1998 / 35mm / renkli
/98' Filmde, toplumsal olarak “dogru” yada “uygun” tanimlamalarina
gdre toplum disi geng bir kadin ile toplum g1 bir annenin iligkilen ile
birlikte bu kural ya da yasam bigimlerinin, bizi gergekte farkli yagsanan
hayatlardan ve onlarn anlamaktan nasil uzaklagtrdigi anlatiyor

s Looking for Alibrandi | Kate Woods / Avusturalya / 2000 / 35mm /
renkli /98" Ug kugak Alibrandi kadini arasindaki kugak ¢atigmalannin
ve toplumsal iligkilerinin anlatildigr ve genel olarak toplumsal iletigimsizigin
sorgulandig sicak ve renkli bir ilm

« Magik and Rose [ Vanessa Alexander / Yen Zelanda / 1999 / 35mm
[ renkli / 92" Hayat ¢izgilen gocuk sahibi olma noktasinda kesigen iki
kadinin dykusu Filmde ki geng kadinin zora hatta imkansiza ulagma
yolunda bile nasil umutlanne yiirmeden, zaman zaman kendilen ve
hayatla dalga gegebildiklenni goruyoruz

e Mita ad her three man/ Snjezana Tribuson / Hirvatistan / 1998 / 3dmm
/renkli / 92" Agkta dogru zaman, yer ve kigh karmagasinin. agk hayat
v kilolan ile bag fona halde dertte olan Melita’ min oykusu ile anlatldig
quzol bir komodi

e Kisa Kisa
Bu bolumdo yaklagik 15 ulkeden 35 kadar kisa. animasyon ve belgesel

film sizlorlo bulugacak
Mayista gorugmek uzere — Simdiden iyt seyirler

Festival kit
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Konusuna
suna Yeni‘Yak

Tl Carmlis Vs,
Ml b‘{}“i 2411
Kadin gaghﬁl Konu lasim

Kadin Sailigi Konusuna Yeni Yaklagim

Pek gok Olkede halk sagligi harcamalarinda kisitlamaya

ve dzellestirmeye gidiimesi saglik hizmetlerine ulagmay!

engellerken bu durum kadin ve kiz gocuklarinin sagligin

' dogrudan olumsuz anlamda etkiliyor. Geligmekte olan

Ulkelerde gebelik ve dogumla ilgili sorunlar Greme

" gagindaki kadinlarin ¢limane neden oluyor. Her yil yarim

milyon kadin bu nedenle yagamin yitiriyor. Geng kiz ve

R — kadinlann kendi dreme sistemleri Ureme saglig ve

cinsellikleri konusunda yeterli bilgi ve kontrolden yoksun olmalari kadar,

yoksek riskli cinsel davraniglar ve bu konudaki hizmetlerin yetersizligi kadin
nifusunu dezavantajli konumda birakiyor.

[

Bu olumsuz tablonun degismesi igin bltincdl ve yeni bir kadin saghg bakigini
gerekiyor, Yakin bir gegmise dek kadin saghgi ile ilgili galismalarin agirhk
merkezini yalinizca kadinin dogurganlik egilimini arastiran galigmalar
olugturuyordu.1994 yilinda gergeklesen Kahire Dunya Nufus ve Kalkinma
Konferansi (ICPD) ve 1995 yilinda yapilan 4.Dinya Kadin Konferansi 6nerileri
dogrultusunda, geleneksel anne saghg yaklagimi, kadini tim yasami boyunca
ele alan daha kapsaml "kadin saghg" yaklagimina dénustarildd. Saglk
sorunlannin kadinlarin en temel insan haklarindan biri oldugu kabul edildi.
Feministler Kahire'den baglayarak kadin sagliginin kadinin insan haklariyla
dogrudan iligkili oldugunu ortaya konmasinda, aile planlamasinin teknik bir
konu olmadigin anlatiimasinda guglu bir lobicilik yaptilar ve bu bagarilarini
uluslararasi belgelerde yansittilar.

2024 ylina kadar nufus ve kalkinma politikalanna yén verecek tek uluslararasi
dokliman olan Eylem Programi aile planlamasinin daha
genig gergeveli bir treme saghg! g¢ercevesi iginde
degerlendirilmesi geregini ilk kez vurgular. Eylem
Programi, sadece demografik hedeflerle ilgilenen bir
bakig agisindan, bireylerin yagamlari boyunca kaliteli
areme saghgi hizmetlerine ulagmalarinin dnemini
vurgulayan bir bakis agisina gegisi saglayarak bu alanda
snemli bir kavramsal degigiklige neden oldu.

Konferans sonucunda 184 Ulke nifus ve onunla dogrudan
baglantih olan kalkinma konusunda karesel bir gorls
birligine vardilar. Bu konferans sonunda kabul edilen
Kahire Eylem Programi, baylk ¢ogunlugunu kadin
orgUtlerinin olusturdugu sivil toplum kuruluglanyla birlikte
saglk, giglenme ve herkes igin sirdurdlebilir kalkinma konularinin arasindaki
karmagtk iligkinin dile getirildigi bir metindi. Bu program, niffus artigi ve
kalkinma sorunlarindan en olumsuz bigimde etkilenen dezavantajli gruplar
olarak kadinlara dikkat gekiyor ve ilk kez ureme sagligl, cinsel saglik ve
kadinlarin Greme haklari konusunda uluslararasi bir anlagmaya variyor. Kadin
saglig) ve haklar konusunda toplumsal cinsiyet lligkilerinin ve cinselligin
merkezi rolin kabul eden Eylem Programinda ilk kez erkeklerin cinsel yolla
bulagan hastaliklar konusunda eg ve gocuklarina olan sorumluluklarini da
vurgulaniyor. Program kadin ve erkeklerin haklar ve firsatlardan yararlanma
konusundaki esitsizliginin ortadan kaldinimasinda sézden eyleme gegimesinde

¢agr niteligi tagir.

Eylemn Programi‘min dérdincd béliminde toplumsal cinslyet esitligi ve kadinin
gUglendiriimesi yer aimaktadir. Bu bslumde kadinlarnn kendi potansiyellerinin
farkina varmasi, karar verme ve Uretimin her agamasina katiima ve temel
haklardan yararlanma yénunde egitim almalarinin saglanmasi hedeflerl yer
alir. Erkeklerin cinsel ve Greme davraniglan konusunda sosyal rollerinin
sorumluluklar esit sekilde Ustlenmelerini yine bu bélumde vurgulanir.

Kadin ve geng kizlann cinsel istismar, !_eshiri ve siddet de dahil hg_ar tarld
somuruden kaginiimasi gerektigine iligkin ulusal ve uluslararasi dizeyde
eqitim programiarinin tegvik edilmesini 6neren Kahire Eylem Programi erken
evliik gebelik ve anneliklerin dnlenmesi konusuna da genig yer ayinr. Eylem
Programinda, kadin sagligini ureme saghg ile sinirlamayan bu yeni yaklagim,
aile planiamasi yontemlerinde erkeklerinde katilimini, kiz goculdann saghk
hizmetlennden daha fazla yararlanmasini ongorur.

okloglinilen 4 Dunya Kadinlar Konforansi, Pekin Eylem
ki kntik alanindan biri olan kadinlar ve saglk bélumunde
kadin sagligin koruyucu snlemler geligtirmek hedell altinda sivil toplum
orgutlerino, ve kadin gruplanna, uluslararas orgutlere, medya vo hukumatlero
areme saglig, cinsel saghk, kadin sagligini tehdit aden uulgnukbol uygulmmu‘nr'
cinsel yolla bulagan haslaliklann elkileri gibi gok gogitii alanlarda gogith

eylemler yer aliyor.

1995 yilinda gerg
Platformu'nun on |

€
Ll

veya zayfligin olmamast degil, fizikse,

“ herhangi bir hastahk
z:l;halglsjgl f'g‘?s%cst;al ar,'fd.fn batdndyle lyl oima durumudur. Kadin saghgi onun

% |

i

al ve fiziksel lyiligini kapsar. Kadinlarin en yiksek dizeyde
gggﬁggé’slhz%sglmasmm énundekl engel hem kadinlarla erkekler arasindaki

hem de farkli cografi bolgelerdeki, sosyal simflardakd, yerli ve etnik gruplardaki

I sindaki esitsizliktir.”, “Ureme sagligji, sadece Greme sistemi ve
ﬁﬁﬂ? z;rnzgalyonlan vc-f Islayiginde hastalik veya zayfigin olmamas degil,

fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan bdtdndyle iyl olma durumudur.” (Pekin
Eylem Platformu par. 89 ve 74)

ran 2000 tarihleri arasinda New York'ta Birlegmig Milletler Genel Kurulu
giéll ?Jturumunda Pekin Eylem Plan‘ormy‘nun devami mtellgl_ndekl Styasi
Deklarasyon ve Sonug Belgesi kabul edildi. Bu belgeler ile hikimetler daha
6nceki Dinya Kadin Konferanslari'nda belirttikleri taahhitlen yinelediler ve
belgelerin yagama gegirilmesi konusunda siyasi bir irade beyaninda

bulundular.
su olan kadinlar ve saglik gergevesinde, Pekin+5 Siyasi

Sonug Belgesi'nde Pekin Eylem Platformu’ndan daha ilen
Saglik konusunda Pekin'in Onaindeki kazanimlar

Bu sayinin konu
Deklarasyonu ve
nitelikte bazi ifadeler yer ald.

sdyle siralanabilir: o . ‘
-Anne dltmlerinin saglk sektarinde dncelikli alan haline getinimes:.

-Daha guvenll cinsel yasam igin erkeklere yonelik egitim.
-Saglk hizmetlerine kadinlann erigimini engelleyen faktérlerin ortadan
kaldinimasina ybnelik saglik sektérinde reform.

- Gégus, rahim ve yumurtalik kanserlerine ve osteoporise yonelik geligmis
yeni teknolojilere dnem verilmesi.

Daha énceki sayllanmizda agiklandigi gibi bu tdr uluslararasi
belgelerin dlkeler, bdlgeler, dinler ve ekonomik gugler
arasindaki pazarliklara bagh olarak olusturuldugu hatrlamirsa
Pekin Eylem Platformu’nun ilerisindeki ifadelenn énemi daha
iyi anlagilir. Bu pazarliklar 6zellikle saghk konusunda
yodunlagmakta annelik rolleri, bekaret kontrolleri, kurtaj gibi
konular bu belgelere girmeden 6nce uzun tarigmalara konu
olmaktadir Saglik sektdrunde anne ¢limlen sorununa agirhk
veriimesi bir kazanim olarak degerlendirilmektedir Ozel oturum
oncesi yapilan hazirhk toplantilarinda Tirkiye ulusal
mekanizmalara, kadin ve geng kizlann saghgi, yoksulluk ve
Ucretsiz emegin taninmasi, kadina yonelik giddet konulannda
Sonug Belgesine girecek katkilarda bulundu.

Pekin sonras| Birlegmis Milletler igin hazirlanan raporda, Pekin ve Kahire'nin
ardindan kadin saghg konusunda Turkiye'deki en dnemli kazaruimin, kadin
sagligi ile ilgili alanlarda sektorler arasi igbirliginin gelstirimesi, Kadin Saghg
ve Aile Planlamam Ulusal Stratejik Plan ve Eylem Programi'nin hazirlanmasi
oldugu belirtiliyor. Haziran 1998 tarihinde kamuoyuna duyurulan bu raporun
bir b&IImMU kaglnm statdsune ayrimig ve Plan, 2000 yil hedeflen olarak anne
ve bebek &lUmlerinin 1990 yilina oranla %50 duzeyinde azaltilmasi
alle planlama§| yOntemi kullananlar arasinda modern yontem kullananlarinin
oraninin %70'e gikarimasi, tim gebelerin saptanarak dogum dncesi bakim
almalarinin saglanmas, t0m dogumlarin saglikh kogullarda yapilmasi, saglk

hizmet gdstergelerindeki bdlgeler arasindaki
Konuleh oo g arkin %50 oraninda azaltlmasi

Yedincl ve Sekizinci Bes Yilik Kalkinma Plani'nda n
konusunda amag ve stratejiler eklend,
saghig yaklagiminin terk edilerek yetigki
menopoz ve sonrasi yagh kadinlann ur
ve genig kapsaml Ureme saghq yakla:
onceki sayllanmizda tanitigimiz KA
sayilabilir. Bu Komisyona katilan on
bolgelerde Ureme saghQi hizmetlerin
saha galigmasi yapryor

dfus ve dreme saghn
g! ve geleneksel kadin ve gocuk
nlern reme Gagindaki kadinlann,
eme saghgina yonelik kadin saghg
$'Mi benimsendig beliriyor Daha
SAKOM da by geligmeler arasinda
yedl sl toplum orgatu az gehgmis
n artinimasina galigiyor ve uygulamah
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Cadilar

.

" Feminist Tip Etigi

Ik Sajaltici Kadinlar; Cadilar

Modern feminizm, 6zellikle Amerika'da kendi tarihini agikiga kavusturma
gabasindadir ve bu gaba igerisinde bagka seylerin yanisira, ortagagdaki cadilan
ilk atalanindan saymaktadir. Cadilar, erkek profesyonelligine ve zalimce ataerkil
bir kiliseye kargi, kadin zanaatlarini ve tibbi becerilerini korudular. Boylece cadiik.
kadinlarin protestosunun k@ltarel bigimlerinden biri haline geld:
Cadilik Ortagagin kara efsanelerine k610 bir unle
ve byl digide sylensel olarak gimmigtr. Tarihgiler
hep bu yapisip kalmig imgey bastan atmakla
ugragmiglardir Jules Michelet, hem kigkirtici
olan, hem de kadina sayg dolu bir
ilahi niteh@ini tagryan La Sorciére
(Cadi) adh kitabi 1862'de
yayimlanmasindan sonra. bu

yaygin geleneksel tarih
kampenen kargisinda yer aimegtr
O'nun cadis ne girken, ne yagh
ne de kOt yureklidr Bu cad
sadece °“Kadin“in Dirgok
yemiden dougundan bindif
Yapitinin odaQina aldigr bu
*gozetici, yumugak, sadik
sgtanne”, cani deQil bir
kurbandir

Michelet tarafindan gelhgnien
bir hipoteze gore, Kadin, deneysel tibbin sirlanni sakliyordu Araguinian Wwm
alanlarda cadilikla suglanan ebelerin ve kocakarn ilaglan yapan kadinlann oran
yilksekli Yaglandikga, tecrubeleri arttikga, zan alunda kalma olasiliklan da
yukseliyordu

Hekimlik ve ebelik zanaatleri, eski ¢aglarnn sagalticilik ya da gifa vernicilik
asi ya da uzantisidir Surekli yoksulluk ve hastalikla bogugmak

geleneQinin bir par¢
*bilge kadin“a (wisewoman)

zorunda olan insanlar, hastalik zamaninda
bagvururlardi, bu kadinlar, o toplulugun pratisyen hekimi gibiyd: Bizde de
kdylerde yazyillann deneyimi sonucu ortaya ¢ikmig dogal sagaltma carelerne
“kocakar llaci” denmez mi? Yuzyillar boyunca unvansiz birer hekim oldu bu
kadnlar, unvansiz olduklanndan adlari derslere, kitaplara bir turlu giremedi
Birbirlenini egittiler, pratik bilgilerini komsulardan komsulara, analardan kizlara
ilettiler Halk agzinda "bilge” analar, teyzeler, nineler deniyordu onlara, ama ust
Kkatmanlara sorarsaniz adlan buyucuyu de aglyor “cadi” oluyordu Oysa bugunki
up biimi tarihimizin, dogma hakkimizin oldugu kadar kadinlanmizdan kalan
mirasimizin da bir pargasidir Bazi arastirmalar, bu “bilge kadinlarin bitki ve
hayvanlar konusundaki bilgileninin, tanma gegis! ve hayvanlarn evcillegtnimesini
hazirlayan ve kokler belkide totem sistemlerine dayanan ¢ok eski bir birikiminin
uzantist oldugunu one suruyorlar Bu nokta “bilge kadinlar'in, insan ve hayvanlaria
sarili oldugunu ve dolayisiyla, topluluk iginde sayg! ile birlikte dehsetl bir korku
da uyandirmig olabilecegini dusunduruyor Insanlik tanhinin sonraki bir doneminde
bu kadinlarin cadr olduklan gerekgesiyle yakimalannda bu korkunun onemli

bir pay! olsa gerek
Kaynahlar

eJuliet Mitchel- Ann Oakley Kadin ve Egitik Cev ve Haz Fatmagul Berktay Pencere

Yaymnlar 1998
oJean-Michel Sallmann. Caar Cev Turker Armaner. Sanatdunyamiz Ug Ayl Kultdr Dergsi
Modern Zamanlarda Kadin, Yapi Kredi ydyiniari say! 63 1996 s 61

eFatmagul Berklay. "Raainiann Tanhinden Tuyler Urpertici Bir Yaprak ™ Barbara Ehzenreich

Dedre English. “Cadilar, Buyuculer ve Hemgireler” iginde Gev: Ergun Ugur. Kavram

yayinlan. 1992
eBarbara Ehzenreich. Deiare English. Cadilar, Buyuculer ve Hemgireler iginde Gev: Ergun

UQur. Kavram yayiniari 1992
Irem Gaglar

Feminist Acidan Tip Etigi Ne Soyler?

Ganumazde ydnetimden bilime, iletisimden gevreye varincaya kadar
hemen tam alanlarda dile getirilen, neredeyse “kerameti kendisinden
menkul” sihirli bir konuma oturtulan “etik” kavrami igin éncelikle
anlambilgisel(semantik) bir gézdmlemenin ve sinirlan belirginlegtirmenin
gerekli oldugu agiktir. Bu gerekgelerle, burada “etik* kavramini tanitmak;
onun konusunu, yontemini, bagka bazi disiplinlerle olan iligkisini ele
almak ve tip uygulamasinda ortaya gikan baglica gorunamlerini
orneklemek amaglanmigtir. Bu baglamda Ontoloji ( varhk kuramu),
Epistemoloji ( bilgi kurami) ve Estetik gibi, Etiginde felsefe etkiniginin
dort temel alanindan birisi oldugu vurgulanmalidir. Tip uygulamasi
iginde etkinlik gosteren ve tiptaki deger sorunlarinin ele alindig alan
da tibbi etik olarak adlandinimaktadir. Temel tip, koruyucu hekimlik,
Klinik tip... gibi, tibbin butun alanlarninda ortaya ¢tkmasi olas! deger
sorunlan tibbi etigi ilgilendirmektedir. Bu alanin akademisyenleri
arasinda bir gords birligine henuz ulagiimamasina karsin, tip etigi gibi
bir adlandirmanin da tibbi etik yerine kullanildigi goze carpmaktadir.
Bu baglamda dilimizdeki ‘ahlak* sézcugunin etikle es anlamli olmadigi
da dile getirilebilir. llk kez 19. yuzyilin baslarinda Jeremy Bentham
tarafindan énerilmis ve "yukumlultkler bilgisi* karsiigs olarak kullaniimig
olan deontoloji kavrami “ne yapmali* ya da "ne yapmamali® sorularina
toplumun belirledigi ve ayrca yaptinmlarla donattig kurallarin bilgisidir.
Yani, deontolojinin dile getirdigi yukumlulUkler tartigmasiz ve zorlayici
bir nitelik tagimaktadir. Bir bagka deyisle, “deontoloji* terim olarak yeni
olmakla birlikte, yazili olsun olmasin koklesmis ilkeleri ve kurallan igeren
ve bunlan tartismasiz bir ‘normatif bilgi* olarak aktaran bir alandir. En
dar kapsaml olarak, yukumlulukleri igerdigini sdyleyebilecegimiz
deontoloji alani, daha gok manevi yaptinmlara sahip ahlaki yukumldlukleri
igerirken, bunun yani sira yazil ve s6zI0 mukaveleler, etiket kurallan,
antlagmalar, yemin gibi manevi yaptinm iceren yukumlalukler de ayni
baglk altinda degerlendinlebilir. Bu dar kapsamli tanimin iki agidan
yetersiz kaldigini soylemek mumkundar. Bunlardan ilki "6rfi", “ahlaki”,
ve “sozlegmesel” yukumluluklerin buyuk gogunlugunun guntmuzde
mevzuata girerek yasal yakumlalak haline gelmis olmasi, ikincisi de
normatif hale gelmemig etik goruglerin de yogun bigimde deontoloji
alan igerisinde yer aliyor olmasidir. Belki de bu nedenlerle “deontoloji”
veya “deontolojik” sézcuklerini kullanirken dar ya da genis anlamda
kullanildiginin belirtiimesi gerekli goranmektedir, Bu yazida tip etigini
tanitlarak ve onunla ilgili genel bir gergeve gizilerek, feminist bakig
agisinin bu alandaki baglica sorunsallarindan ornekler verilecektir.
Bu baglamda, yaklagik beg yildir Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitasa'nan Kadin Calismalarn Anabilim Dal Yuksek Lisans
Programinda surddrulen bir ders olan Biyoetik ve Kadin dersinin genel
gergevesine burada yer vermek fikir verici olacaktir. Bu programi ilk
olustururken var olan dugunceler dersler strdUrGltrken hem geniglemig,
hem de sadece derslerin sorumlusu olan égretim Gyesi olarak bana
ait olmaktan gikarak, derse katilan her biri farkli alandan gelmig yuksek
lisans 6grencilerimin katkilariyla da zenginleserek bigim degistirmigtir,
Bu degisim tip gibi teknik bir disiplinden kéken almakla birlikte tip
etiginin ve biyoetigin, disiplinlerarasi galigmaya yakin ylrGtUlebilecegine
iliskin de ipuglan vermektedir.

Biyoetik ve Kadin ylksek lisans ders programinin ana bagliklan; Etik,
Tibbi Etik, Biyoetik Kavramlan, Tibbin Evrimsel Cizgisinde Kadin, Laiklik
ve Kadin, Hekim - Hasta lliskisinde Kadin, Hasta Haklari ve Kadinlik,
Kadirin Istisman ve Hekim ,Hekimlikte Sir Saklama ve Kadin, Bilimsel
Arastrmalar ve Kadin, Nifus Planlamas: ve Kadin, Himen Incelemeleri
ve Kadin, Etik Agidan Kdretaj Uygulamasi, Yardimci Ureme Teknikleri
Kargisinda Kadin, Cinsiyet Belirlerme Ydntemnleri ve Etik, Erkek Egemen
Psikiyatri Yénelimleri ve Kadin Hastalar olarak siralanabilir.

Yukarndak! temalar, 6grencilerin kendilerine verilen okuma listesi ile
onceden hazirlanip konuyu sunmalarn ve yUratdlen tartigmalarla
islenmektedir. Ogrencilerin ilgili kaynaklarla birlikte yeni tema énermeleri
veya bunlardan kendi belirledikler bir bolimane agirlik veriimesini
istemeleri de mumkunddr. Kimi temalarin konuk dgretim Gyeleriyle
islendig Biyoetik ve Kadin dersinin bir ara sinavi, bir de dénem sonu
sinavi yaptimaktadir, sinav igin “paper” hazirlama bigiminde bir yéntem
uygulanmaktadir

Tip etiginin aynmciliga karg duran bir yapisi ve genel igleyigi v
ancak basta kadinlar ve gocuklar olmak uzere 'zecgilelenet:snlry ng{g.;
varhigi ve bu gruplara yonelik 6zel duyarliliklann gelistirilmesinin
zorunlulugu da sikga dile getinimektedir Bu agidan genelde ferminizmin
“Insan haklan” kavraminin yerlesmesi konusunda onemli katkilaninin
oldugunun kabul edilmesi gibi, tip etigi igensindeki feminist bakig da
zedelenebilir gruplann haklann hayata gegirme ve islerlik kazandirmaya
yonelik Gnemli bir rol ustleniyor gérunmektedir

Prof. Dr Berna Arda
Ankara Universites: Tip Fakultes:
Deontoloji Ana Bilim Dali Ogretm Uyesi




Kadinlar ve Saijlik Sorunlan

\'

Kadinlar ve Sagjlik Sorunlar *

Kadinlanin bedensael, ruhsal ve sosyal lyilik hallernni etkileyen her durum bir saglik
sorunudur. Bu corunlann énemli bir kesmi yalnizea kendl cinslerine 6z2q0, yanl
orkeklerlo paylagmadiklan vo temelde sorun degil, Greme iglevi ile ligill doganmin
onlara verdig (yk ya da 6dol) sa@hk olaylarina baglh durumlardir

Nelerdir? Ne zaman baglar? Ne kadar slrer?

Kadinlar, bir kiz bebek olarak daha do@madan 6nce 6zgun eaghk sorunlanyla
kargilagmaya baglayabilirler Yagh none olarak lene dek de, yagam boyu, pok

ok koguldan r;lleonlr

Bir kadin, beklonen, tzlenen bir gocuk olarak dopnbnu, ya da istenmayan bir
gobelik sonrasi ailenin gok sayidakl kizindan bin olabilir

Bebeklerin éldoraimesi, infantisid, eski caglardan bon bilinen, bir tur doqurgantik
kontrolt yéntemi olarak kullanilan ilkel %lr uygulamadir Olume tork odilmoselor
de gocuklar do@duklan conra lyl beslenmoemo, goligemomo ya da saglik
hizmetinden yararlanmama seklindo do thmal udnﬂrlnr Bu durumda erigkin
olduklannda da devam edocek sorunlarla daha gocukluk caginda kargilagmaya
baglarlar. Boyle kiz gocuklarin gebelik ve dofjumlan da nsklerle doludur Ornefin
ra f,flizm nedenlyla kemik goligmeler! sorunlu olduu igin normal doguim yapamaziar
Tum toplumlarda az ya da gok var olan erkek gocuk tercihinin, gocuklann sadik
bakimini OlkllleI(}l araglirmalarla bolirlenmighr Cok oskidon berl suregelon bu
sorun, gunamozde na aci ki, loknolojl vo saghkgilar aruuhq?fln da eurdtruluoyor
Pek ‘fOk Ulkedo bebodin cinslyetinin kiz olrlugu belirlendifindo , gobaliklor allenin
istaglyle, yasal ya da yasa digi olarak sonlandinliyor Yapilan hn';.'g;lmnnlnr, dunya
nulusunda, kiz cocuklannin olmas gereken sayidan en az 100 milyon eksik

oldu@unu gosteriyor

Yenidogan ve bebeklik doneminde, erkek bebek olumlennin kizlardan biraz daha
fazla oldugu bilinmeklodir Ancak, 1-4 yag grubunda durum torsine donmoklo
Cofu ulkade kiz gocuk dlumlerl, erkeklordon fazla olmakta Allede gocuk sayist
antikca bu farkllk (ki kala gikmakta Kiz gocuklar anne yardimeisi, ocuk bakicio,
gocuk 1561, yeloninco gansh isclor de sevilen vo 67on goutenion bir gocuk yin da
adgrenct olarak buyurlor Goeng kizlik surocindo ergen, Sov ), niganh vo yine
ogrenci rollerino burunchilirlor Uromo gagp, 15-49 yag dilimindo, cinsol akil bekar
kadin, evli ya da dul, boganmig olarak surdurdugu yasaminda anne, og olma yar)
sira gahgan kadin, 50ks 15¢1s1 gibi rollerle gogith odensel, ruhsal ve sosyal saglik
sorunlanina maruz kalabilitler Cinsel aklfl olmayan, evienmemig ongkin kadinlar
areme sagh sorunlanindan korunsalar da “evde kalmig kiz" olarak bagka bir

durum, bir damgalanma ilo kargilagirlar

Gebe olamama, istemeden gebo olma, gocuk dugurme, Istenen ancak zamaninda
saqlikh bir dogum yapamama, normal ya da soruniu gebeliklor, normal ya da
sorunlu dogumlar, emzirme ya da emzirememo. dogum sonu degigimlor vo
sorunlar, ureme kanalinin cinsel yolla bulagici sorunlan, gebelikten korunma
asntemlernnin kullammi ve bu sirada kargilagilabilon etkiler, aynca da cinselligi
gllglll, bilingli olarak yagayamama ureme gagimn algilmig sa@hk olaylandir

Kadinlann ureme polansiyelinin bittigr donem, “menapoz” olarak isimlendirilen
sureg, bir bagka 0zol durumdur Kadinlar Iymu bedensel, ruhsal ve sosyal olarak
olumsuz etkilenmeyo maruz kalabilier Yaghik donemi pok ¢ok toplumda kadintann
toplumda ge¢ de olsa deger kazandign y|l1uru|r Ancak bu donemde de gocukluk,
genglik ve uremo sirasminda kargilagtiklan beslenme ve yagam tarzi sorunlar onlari
rahat birakmaz Osteoporozla birlikte gorulen kas iskelot sistomi doqigiklikleri,

afrilar, kinklar yagh kadinlann yakin arkadaglandir

a hormonlann iglevienyle ilgih sorunlar ve kol huylu uremae organlan

Yapisal yad
- 4 ol aklil olsun, olmasin her kadinin karglagabilecegi diger 6zgun

hastaliklan cins

sorunlardir ) )
Toplumda erkeklerden de pek gok rol beklenir Kahramanhk, para kazanma,

pabalik vb gibi Bunlara uyurn saglamak da kolay de@ll Ancak kargilaghty saglk
risklert iginde ureme ile dgil sorunlar, infertilito ya da cingel yolla bulagan rskler

gibi sirh olaylardir

No kadar sik gordidrier?

i olduklanndan kadin sa@hgi sorunlanmn
olgUlebilon saglik olaylan. olumlor ve
dogumlardir 100 000 canh dogurn olurken kag annanin q::bv Ik doQum ya da
lohusalik nedeniylo yagarmin kaybettig “anna olum sikhi” olarak tanimianit ve
toplumlarda m(n. saqhf duzoyim gosteren on bolirgin olghrtur En saQhkh
toplumiarda 10 dan az on kotulonndo 150 1000 o kadar artan giklik anno saQh)
duzeyinin duriyada no kadar de -?--,hglm gostorebilir Kadinlann qok doguim y.lphﬂ:
toplurmlarda tehlikeh durumiarla kargilagma olagig artacaf igin hom gebel

sayier hern do hor gobolikto sorunla kargilagma ngkini birlikle dogorlendiron
“yagam boyu anneligo bagh olum riskiTmn ’nus.xplnnmnm ilo daha dogru bir

kargilagtrma yapilabilmoktodic

Birbirleriyle yakin ihntili vo qok ¢og
olgumu Zuc kolay deg@ildir En kola

anna qore daha seyrek gorulurlor Arnuu olum

dugunun kaydedimos homaen her Glkedn
bir sorundur Bu nedenia herm ahgilrmig nufus kayitiannda, horm do 020l araglirrmalarla
pelirlenmelen qok 2ordur Yagarken kargilagilan daha sik gorulen, sorunlann
belirlenmes igin standart tanmlar hip kitaplannda bilo henuz yorlogmemighie
Aynca kadinlar saghk kurumlanna kolayca bagvuramaz bagvurmazlar Coklu
tanilar da iglen kangtrabilir Uluslararas alanda araghirmacilar kadin mgllol
sorunlanm gegerl ve guveniir igimde olgebllimok 1gin ufraymakladir
Global Burden of Disease “GBD (prograrmi l).n-,h?m(h
Y* lonmin kullanarak hastahklann noden oldufju
Qlumsuz etkilenmernin (Olum sakatlik engellenme gib) beklenon kaltol yagarm

“ fa on sinul varsayimlara
kadar kisaltigini belirlemeye gahgyof Bu programa ]
GE,U"D.,H umn.g saghgr sorunlan nedoniyle insan Grmrunun %1015 azaldig

Anne olumilern digor saglik olayl
kaylan hele annelik nedoniylo Olum o

Dunya Saghk Orgutu
'D-'Jtnl;y gtJ]u‘,lud Life Year DAL

sehintarda bu etkilanimia %27, orkaklardo 25 orndie Toplurobarg
ANk, 1gsizlik, aynmme Wik bunilarla birlik e beslotirme sofutilag ye
rraeni durarong artikg i kachnlann toptormdiakn doegon
azalit vo saghi soruntan divartar Boklonehop i hll}ﬁfraqr.:lnll,wl1lu?uvlrmlunuJr-n.
gora yagam boyu Orore »,.|r;l|7| sorunlanon nodon olduu etk Lo olasiliklang

feikn i kadinliar i ki oz (4A0) orkoklarigin g bearg (A0) eloabun ket alduty
belirlonimishe Coliyrnig ulkelorco o kadinlarliatkaklon asnd b Lkl o zalirs e
%0 %A) Lyl lﬂuurml.a Olan ke, Gzolliklo arkeklar o, Cindir (% %0 u[,)
Ju dogorondiernodo urarmo el AR safjlik sorura ool ahneg e o s
bonien e igindo bulunduuen bie uzenan g tarafincdan 20 a qikanlch aron bong
bu yoni durum igin bir degorlandicne yapnliruy dodpl fani dururm ashocd dahin
da kot olabalir l",ll!hl’ otkdlanirne olgurme yaltnzci nnn, ya e babg i gagingh
Oyan kadinmn allodeki yon ok bagkie Annonin Glurmi ve hastah ailodoki am
qocuk vo yatigkinlonn ya amini olkiiyor Dogordondirmeyo bu olkior o kanlehepricda
norunun boyutu daha diciyl antagilabili

bolidentyor K
yoksulluk, oiime
sk hizmotlonndan yararlan

Nasil gellgtirilebllir?

Kachn saghtprun goligtirirmes), rmurnlnmlunlyhy(pnumuu/rlulmll'mrnn[mu{v.nnl.mnm
eneclikl konulanndan bir olmugtur Gidarok artan kantlarla ulkolor, uluslararms
kuruluglarca bu programian uygularmatan igin dostekloniyor, norederyso zoranorla
Ancak kadin saghgin (Lnlv,luuml- harnon kolayca yapilabilacok bir oy dodil
Yagarm boyu, halta bir kag nesil saren uzun bie surog lstonmoyon gobolicin
gltarmasin saglamaktan baglayip, qocuk saghigpn l{ll‘)',,l”lhll'l'.l Gocuklanmn yo
gonglonn guven iginde buyarmolonnin, yotigtinlobilinolorinin salanimas, (Javanl
cinsel yagam, urome haklanna sabip ofma, Grome saqhor hizeoetlormdon kalitoli
alarak yararlanma vo bu yararlanenanin yagarm boyu surmost gibi gonig kapsarmb
onlormlaro dayanyor

Saghk hizmaotlonnin kaltol olmas, insanlara beklontiloring uygun soqonoklor
sunmn, bilgilendirilrme. 1yl ihgkilorlo hizimot sunumg, teknik ynlmlnhTt dufyru
uygularmalar, suroklilik kayw/izlome, gok yanluluk gibi Gzalliklore sabip ulm.lﬁm
woklindo tanimlanabilic Bu hizenetlor kiz gocuklar va kacdinlann bulundutu hor
gur(m olmalichr, ovde toplumda okulda, 1y yanndo — Gonoledo kacdin, orkok 1um

iroylor igin gagorl olan sadlikh olimi Pu-,uflun ortiklir istonorok durigaya golime,
dangol vo yoterli boslonma, gonol yatonoklonn goligiclrnesing olanak sadjlayacnk
gokildo yetigtinimo, 6z bakam sorumluluguna sahip olmn, spor, harokotll yagam
guveoni Cinsollik, zorlanmadan torcihli yagarm v satjik hizenetlanndon yararlanabilme

gibi

Saghkh yagami 6gronmae Igin uygun ortam bulmarmz hopirmiz igin tormel bie
gereksinim

Turkiye'de Kadin Saghg

Ulko duzeyinde kadin sagh@min durumunu. sinirh Olgdo do olsa yansitac ak kinyriak
Nusrot Figok in kurucusu oldugu Hacottepo Nufus Eatlon Enstitusu nian gorgoklogirdie
Nufus ve Saghk Araglrmalandir Otuz yil agkan bir suradic hor bog y.dl.: Lir, nfusy
tomsil odon bir 6rnokte yapilan bu kesitsol aragtirmalann sonuncusu 1998 ylinda
gorgoklogtinldi Bolirlonon veriler urome gagindakn kadinlar vo oglennin boyaninag
dayaryor

Son yapilan Nutus va Saglik Araglirrmas: qocukluk gacyindn. dofum sar ik yileda kiz
bebek olumlorinin arkoklordon a2 oldufuinu ancik 14 yagta az da olsa kiziann Gne
qogugini gostonyor Bug yagtan kOguk qocuklarda kina boylu ol o bor ki cinsto
de ayni ama kirsal bolgudo daha kotu Agilan tam olmayan kiz ook pok Gok ¢ocuk
var Ureme qaginda kadinlarda ik okulu bitierme orane otkeklordon datio iz (‘::.'H
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Dogumlann ugta binmin planianmadan nfm.qu l;lflt]mh/m !
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orokligin biliyoruz  Ashnda 1950 1 yillardia 67 alan dogurcgantie sayien semndilordo
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Somatizasyon

Menopoz

Kadin ve Somatizasyon *

Somatizasyon (bedensellegtirme), gesitli ruhsal nedenlerlo ortaya gikan
bedensel belirtilenn genel ismidir. Aragtirmalar, bodoensellogtirmenin kadinlarda
erkeklerden daha yuksek oranda oldugunu géstermoktoedir, YOzyillarca 6nco
ilk tanimlandigi donemlerde do sadeco kadinlar otkileyen bir bozukluk
gldulxglunun dugonulmesi de llgingtir. Bodensollogtirme fablosu gésteren
aslalar
* Vucutlannin de@igik yerlerinde agn (bel, bag, eklem agrilan gibi),
. chsnh glr)\dmm sistemi belirtilerl (midedo yanma, hazimsizlik, bulanti, karin
ishg gibi),
! gmu sistemi belirtileri (el ve ayaklarda uyusma, yanma, karincalanma,
gucsuzIuk duyu kusurlar, zaman zaman bayimalar, bofjazinda yumru hissl
gibi) ile bagvurabilirler Yapilan ¢egitli ibbi jncelomelora ragmen bu bolirtiler!
aciklayacak organik nedenler bulunamaz. Ornegin bel agnsi olan bir haslada,
bu agry agiklayacak o bolgedeki kaslara, kemik dokuya ya da sinirloro ait
bir hasar ve bozukluk saptanamaz Bu yakinmalar nedonlyle hasla bir ¢ok
akuvitesinden uzaklagir, 1gini Kapumayabillr, asam koyfi azalabilir, Bu tar
akinmalan olan kigiler Penelh le gok sayida doklora bagvurur, sayisiz tibbl
inceleme yaptinr, Gok fazla ilag kullanirlar. Ama yakinmalari bir tgrlti tam
olarak gecmez ya da bir belirti kaybolurken digierl baglayabilir. rnofin,
agnlar hafiflese bile yerine halsizlik, uYu?ma gibl bagka sikayetler gegobillr.
Zaman zaman ¢evredekilerin ve hekimlerin kendi yakinmalarina inanmadiklari
duygusunu yagayabilirler Oysa ki 0 sirada agnyr voya hazimsizlify ?orcokton
yagamaktadirlar ve gikayetleri gergoklir Sadecae agiklayacak bir organik
neden yoktur Tabi ki bu bir ‘neden’ olmadigi anlamina gelmemokledir.Igte
bu ‘neden’ ruhsal — — —
kaynakhdir

Ruhsal sikinti ve
erginlik uygun
igimde ifade yolu

bulamadiginda

bedenin bir bolumune
yansitiir ve gikayel
olarak dile gelir Kigi
peikolojk bir guglugu
igin  bedenini
villanmakia, sikuntisin* bedensellegtirmek'tedir. Ozelliklo bizim toplumumuzda,
isteklenni, duygulanni ve kendisini yeterinco ifade edemeyen kadinin sinirli
sayidaki fade bigiminden biri oimaktadir. Bolki de en kabul edilebilir olani!

Cunko ‘hastalik' durumunda yardim ve llgi isteme ¢ok daha anlagilir ve hog

Kargilanir olmaktadir Bedeselleglirma lablolar ca?llll govrosol otkenlerin

bulundugu, sorunly aile ortamlannda yagayan, kendilerin ifade gugltga olan

kadinlar arasinda daha siklir

|

Bedensellegtirmo sikiikla diger rubsal bozukluklarla birlikte olabllir ya da
onlar gizleyebilir, maskeleyebilir. Ornegin agnlar ve halsizlik depresyonun
belnilen olabilir veya nefes alma guglGklerl, carpintilar bir kaygl bozuklufjuna
igaret edebilir. Aynca deprasyon vo kayg! bozuklugu bedensolleglirme

bozukluguna eglik edebilir

Kuskusuz bu tar ruhsal bozukluklar todavi edilebllir!

Me zaman Doklora Bagvurmal?

zellikle kadinlarda gong yagla baglayan, uzun sGron, tibbl Incelomolero
m?rm,n organik bir neden bulunamayan, uy ulanan ledavilorin bagarnsiz
kaldig, Kiginin sosyal ve mogsloki uyumunu bozan belirtilerin bulunmasi
halinde psikiyatrik duperlr.mdlrmo goroklidir. Ancak badonsollogtirmo
bozuklugu tanis konsa bile, sorunun kaynaginin beboklik vo gocuklufja dok
yzanmmast nedeniyle, 1edavinin uzun strobllocegl ve zoman alablleco(l

biinmehdir
Dog Dr Bagak YUCEL

1 U Istanbul Tip Fakultosi
Psikiyatri Anabilim Dab

* www kadinlar com'dan abnimighr

“Yagamn s(ros heklentisindeki artiga paralol olarak yagh kadinlann sayisinin
artmas, onlann saglik sorunlanna Ozel bir Gnerm ve swilmosinl goerektrrmokledir,
Menopozdaki degigiklikler, kadinlann uzun vadell saghk beklentilerinl
etkilemeklodir Gunk( menopoz, kOO beslonme ve liziksal harekotsizlik
gibi yagam boyu suren olumsuz kogullarda ve diger unsurlarla birlogerak
kalp-damar hastahiklan ve kermik erimes| riskint artrabilie, Yaglanmaya bagh
diger hasaliklar ve yaglanmayla gugstziuk arasindaki iligkl onem verimosl
gereken bir bagka konudur." (Pekin Eylem Platfarmu, par, 101)

Menopozla ligill web siteleri:

www.dlyabet.com/mencpoz-tanim.html

www goocities.com/HotSprings/3535/kimakter.htm
www.fertljin @superonline.com
www.novoturk.com (menopoz (rOn saylasi)

/

Menopoz

Adot g6rmanin sona ermosidir, Bir kadinin 6 ay ile 1 yil streli adet
gdrmoemo durumunda menopoza girdigl kabul edili

Adet (aybas1) nedir?

Boyinden golen uyarilarla kadinin yumurtalarindan salgilanan kadinlik
hormonlari, rahmin i¢ zarnini etkileyerek ay boyunca bu tabakay geligtinrler
Gonollikla 28 gun olan adet dénemi sonunda bu hormonlarin kandaki
miktarlari degjigerek geligen rahim igi zannin soyulmasina ve hazneden
disari atimasina neden olur ki bu olaya adet gérme (aybagi) denir.

Adetin keslime sebebl

Menopoz déneminde yumurtalara gelen uyarilara ragmen, yumurtalarin
gbrov yapmamasi sonucu kadinlik hormonlari salgilanmaz Kadinlk
hormonlarinin salgilanmamasi sonucu rahmin I¢ tabakasi geligemez ve
adet kanamasi da olmaz.

* Kisini, ne zaman menopoza girecegini énceden bilmesi mumkan
degildir,

» menopoz 40-50 yaglar arasinda , ortalama 48 yaginda gorulur. 40
yagin altinda adelten keslimeye erken menopoz denir

» Alledeki (anne-abla) menopoz yasi ile menopoz yaginiz arasindak iligki
olabilir,

e |Ik adet yaginin, dogum kontrol hapi kullanmanin, emzirme suresinin,
sosyo-ekonomik durumun menopoz yag! ile higbir iigisi yoktur

e Ancak sigara igenlerin, igmeyenlere oranla daha erken menopoza
girdikleri bilinmekledir.

Kadinhik hormonlanimin girevlerl

¢ Adat kanamasinin olugmasi,

* Meme dokusunun geligmesi,

» Hazno 1slaklig ve esnekliginin saglanmas,

e |drar torbasinin yapisinin dizenlenmesi,

« Sinir sisteminin duzenli ve dengeli galigmasi,

e Kemik yapisinin glglenmesi,

* Kadinin kalp ve damar hastaliklarindan korunmasi,

Menopoz dncesl belirtiler

e Adot duzensizlikler!,

e Adel aralarinda uzama,

* Sik adel gérme,

« Adot olunan haltada ateg basma, uykusuzluk, sikint

Menopoz sonrasi belirtiler

* Alog basmasi,

* Goco lorlemasi,

o Sinlrlilik,

o Huzursuzluk,

* [stoksizlik,

e Dikkat vo hafizayi toparlayamama,

e Uykusuzluk,

» Haznodo kuruluk ve elastik yapisinda azalma,
o |drar yakinmalarn,

e Kllo alma,

* Momelordo kugulmo,

» Cinsol istokto azalma,

e Komik orlmaosl,

e Kalp vo damar sislomine ait bulgular

HORMON DESTEK TEDAVIST ILE YASAMINIZIN YENI DONE MININ
DAHA SAGLIKLI VE MUTLU GEGMESINI SAGLAYABIL IRSINIZ

Gidalanimizla nasil daha fazla kalslyum alabilirsiniz?
Fkslk oldufu takdirdo gorokon kalsiyumu beslenmaonizo ekloyin. Suta
vicudunuz hazmoedomiyorsa, kalsiyamu bagka besinlorden do alabilirsiniz

Kaynak
Turkiye Atlo Plarndamas: Dermednin Monopos: brogiid

47 TURKIVE AILE PLANLAMASI DERNEGI
C MO Atag Sokak 7373 06420 ANKARA
(\a# ) Tol 0312 4318355431 18 78

o Tolofonla Alle Planlamasi
Ankara Tel : 0312433 77 22

AP L)



Anne Olimleri

=l

\

Anne Oliimleri

Her gdn en az 1600 kadin gebelik ve dogumia ilgil komplikasyonlar
sonucu olmektedir Tum dunyada yilda 600.000 civarinda kadin
gebelik, dogum eyleminde veya lohusalik doneminde yasamini
yitimmektedir. Bu 6ldmlerin %99'u gelismekte olan ulkelerde, %1
de gelismis Ulkelerde meydana gelmektedir

i )

Anne oldmleninin olusmasinaa rol oynayan risk fakidrlerinin baginda,
’a.sm dogurganlik, dogum 6ncesi bakim ve dogum hizmetlerinden
'yebmce yararlanamama, acil durumlarda sevk sisteminin olmamasi,
beslenme yetersizliklen ve dustk sosyo-ekonomik durum gelmektedir.

Ddnya genelinde anne 6ldmlerinin %80'i dogrudan dogumla ilgili
(obstetrik) nedenlere bagli meydana gelmektedir Bunlar, kanama,
enfeksiyon, dusuk, gebelik zehirlenmesi (eklampsi) ve engellenmis
:dogum eylemidir. Anne 6limierinin %20'si de annenin gebelige
bagh siddetlenen sistemik hastaligi gibi dolay!l olarak gebelikle ilgili
nedenler sonucu olugmaktadir. Anne 6limleriyle ilgili bir diger
kategori 1se ulagim yetersizligi, saglk hizmellerinin yetersizligi,
gosyo-ekonomik ve kdltdrel durum ve ana saghgr hizmetlerinin
kapsami, niteligi gibi nedenleri igermektedir.

Anne Oliimd Ne Demektir?

Darvya saghk Orguiu ve diger uluslararasi saglik érgitlerinin kabul
et tanimlamaya gore, bir kadinin gebeliginin birinci gintnden
baglayarak gebeligin sonlanmasindan sonraki 42 gin igerisinde,
gebeliv sures ve durumuna bakilmaksizin, dogrudan gebelikle ilgili
veeya gebeligin giddetlendirdigr dolayh nedenler sonucu ¢lmesine
Anng Olumu denir Kadinin yagarm boyu anne 6luma sonucu yagamin
yitirmesi olasiligr kag kez gebe kaldigina baghdir Eger 140'da 1
olrme olasilif tagiyan bir kadin  kez goboe kalirsa yagam boyu 6lme
neki 231 1 olmaktadir

Olum riski her gebelikle egit dagiim gstermemektodir Kadinin
yagl ve daha onceki gebeliklennin sayisi sonuglan etkilemekiadir
Bir gebelik 1gin en gOvenl yaglar 20-24 yag arasidir Kadinlar
bedenlen gebehg kaldirabilocek ve dogum yapabilecek kapasiteyo
ulagmadan yillar once dogurgan duruma gelmekiedir Monarg
donerminde vucut geligimi hormonal gehgimden daha yavag oldugu
I¢in, 20 yagindan once gebe kalan kadinlar zor dogum ve 6lum gibi
riskler ile daha gok kargi kargiyadirlar. lleri yaglardaki kadinlar da
gebe kaldiklarinda ylksek duzeyde 6lme risk tagimaktadirlar
Geligmekle olan alti dlkede gesith yag gruplarinda anne olumlerin
kargilagtirma olana@i sa@layan araglirmalarda gebelige bagl
nedenlerle ime riskinin 35-39 yaslardaki kadinlarda 20-23 yaslardaki
kadinlara oranla %85-%460 arasinda daha fazla oldugu belirlenmistir

it

Tiirkiye'de Anne Olimleri
Turkiye'de yilda ortalama 1 milyon 400 bin dogum oldugu tahmin
ediimektedir

Dogum éncesi bakim alan gebe orani %67 olup gebelerin %50's,
3 aylikken tespit edilmekte ve gebe basina yaklagik 4 izlem
digmektedir Gebeliklerin (gte ikisinde bir veya daha fazla risk
faktoru vardir Dogumlarin %81'i saglik personeli yardimi ile, %19'u
da kendi kending; %73'0 herhangi bir saglik kurulusunda, %27'si
ise evde olmaktadir Dogumlann %30'unda gebelik arahg 24 aydan
kisadir.

Saglk Bakanhgi'nin UNICEF igbiriginde 1996'da hazirladig Turkiye'de
anne ve gocuk saghginin durum analizinde belirtildigi gibi 1986
yilinda tim hastanelerde toplam 624 anne 6l0m{ meydana gelmig
olup anne 610m hizi 100 000 canh dogumda 79'dur. 53 ilin 615
hastanesinde 1 Nisan-30 Eylil 1997 tarihleri arasinda yapilan bir
galigmada ise anne 0lum hizi yizbin canli dogumda 54 olarak
belirlenmigtir. Ayni aragtirmada anne élimlerinin tim kadin Slimlerine
orani %5 2 olarak bulunmugtur, bu oran geligmig Glkelerde %1 veya
daha azdir. Ayrica anne 6limlerinin %69.6'sinin mevcut hizmet
kosullarinda 6nlenebilir nedenlerle meydana geldigi belirlenmigtir

Yapilan diger bir degerlendirme de, Tirkiye'de son 60 yilda
gergeklesen anne dlumlerinin %47 5'inin‘dogum esnasinda,
%28.9'unun dogumdan sonra ve %23.6'siniN gebelik suresince
meydana geldigi belirlenmistir. Anne dlumlerinin gogu onlenebilir
nedenlerle meydana gelmekledir. Ozellikle gelismekte olan Glkelerin
onemii bir saglik sorunu olan anne 8lumleri butanedl bir kadin saghg:
yaklagimi il ele alinmalidir Kadinlarin gebelikten dnceki sagliklanndan
baglanarak, riskli gebeliklerin Onlenmesi, gebelikleri suresince.
dogum sirasinda ve dogum sonu dénemde saflik hizmetlerinden
yaralanmalan saglanabilirse anne olumler] 6nemli derecede
azalulabilir - Ozellikle Turkiye'dekine benzer saglik sistemlerinde.
dogum éncesi, dogum ve dogum sonrasi bakim hizmetler birnc!
basamak sagjik kuruluglannda dreme saghg hizmetleri gergev psinde
toplum duzeyinde batuncul bir yaklagim iginde aile planiamas!
hizmetlerine de gereken agirlik verilerek nitelikli olarak verimeld!
lkinci basamak ise bu hizmetleri 6zollikla dagumia ilgil ac!
mudahaleler ve riskli vakalann ele alinmasi yonunden birinc!
basamakla verilon hizmatleri destoklemelidir Anne dlmuntn yukseh
oldugu ulkelerde Guvenli Annelik yaklagimi teme! strateji olarak
kabul ediimeli ve uygulanmalidir Ayrica, lum ddnyada einsiyel
aynimi, yoksullukla mucadele, kadinin guglendinimesi ve statusunun
lyllegliriimesine yonelik caligmalara agirhk ve tuz verimelid’

FProl Dr Ayge Akin, Dr Sare Mihgiokur
Hacetlepe Universitos, Tip Fakultes
Halk Saghgr Ana Bilim Dai

Tel 0312 324 39 75



Kadinlar... Orgiitler... Projeler..

|. U. Tip Fakiiltesi Kadin ve Gocuk Saghg Egitim Birimi

Fakiltesi Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dali igbirligi ile Insan
Kaynagini Gelistirme Vakfi ve Avrupa Birligi'nin destegi saglanarak
kurulmustur.

Birimimizde tibbi personel, psikiyatrist, sosyolog, pedagog ve idari
personelden olugan bir ekip, treme sagdhidi ile ilgili konularda hizmet
vermekte, eg@itim yapmakta ve arastirmalar yaritmektedir.

Bu hizmetleri destekleyen arastirmalar da yurittilmektedir. Bu
hizmetlerin sonucunda Cocuk Saghgi ve Hastaliklan ile tip fakdltesinin
diger anabilim dallan ve gesitli kuruluslarin goreviilerinin de destegini
almaktayiz.

Sundugumuz hizmetlerimizde,

* Cesitli duzeydeki saglik personeli igin diizenlenen katiimci egitim
programlarnnda klinik bilgi ve becerinin yani sira danigmanlik teknikleri
ogretiimekte ve

* Kigisel hizmetle, bagvuran anne babalar, gengler, evli giftler, anne-
baba adaylari, yeni dogum yapmis ya da gebeligi sonlandiranlarin
yararlanacag: koruyucu Greme saghg: 6nlemleri temel alinmaktadir

Temel olarak;

» Gebelikten korunmak igin bagvuran her bireye yéntemler hakkinda
bilgr veriimekte ve secgilen yéntemler uygulanmakta,
* Istege bagl olarak gebelik sonlandiriimakta ve islem sonrasi
korunma yéntemleri uygulanmakta,

e Gebeler 1¢in doguma hazirlik, bebek ve kadin saghg ile ilgili
bilgilendirme ve fizik egzersiz uygulamalari sunulmakla,
» Dogum sonras! anne bebek saghg klinik hizmeti veriimesi, emzirme,
bebek bakimi, pedagojik danigmanlik gibi hizmetler ile iglem sonrasi
korunma yontemleri uygulanmaktadir

Canan Ozer Pedagog
Tel 212533 1204/63198 31

Nusret Figek Vakfi, Kadin ve Safjlik-Sosyal Sorunlar Toplantisi

Nusret FISEK, Turkiye'de kadin sagh@ alaninda ¢nct ¢alismalar
yapmig, nitelikli gengler yetistirmig bir bilm insaniydi. Figek Vakf,
4 Kasim 2000'de 6larmGnan 10. yildonUm( etkinlikleri arasinda kadin
sagh@ina ihgkin sosyal sorunlan ele alan bir 6zel ¢aligmayi da
gergeklegtirerek, de@erl hocayi, gok emek verdigi bir alanda tum
katlimcilarla birlikte bir kez daha andi Katlimcilarin hep birlikte
tartigarak olugturduklan kadin sagh@i ile ilgili sosyal sorunlar listesi,
kadinlarin ana karmindan 6lume deg@in yagamin tum agamalarnnda
saglkla ilgih tehdit ve tehlikelerle karg kargiya oldugunu orlaya
koydu Saghgin ve saglikl olma hakkinin bilincinde olmak, bu bilincin
olmamasi sosyal statude dugusge yol agtigindan kadinlar agisindan
oénem tagiyor. Saglkh gegirilmig yagam yili itibariyle bakildiginda,
kadinlarin ureme sorunlari nedeniyle erkeklere oranla % 10-15
oraninda yil kayiplan oldugunu, gelismig ulkelerde bile kadinlann
kayiplarnnin erkeklerin kayiplarindan bir kaltan yuksek oranda fazla
oldugunu, Afrika'da bu oranin dort kata yaklastigini da bu toplantida
ogrendik. Figek Vakii'na bu galisma igin tegekkur ediyoruz

Bilgr igin Selanik Cad 52/4 06650 Kizilay -Ankara
g-posta bilgi@hsek org Ir
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Saghkh Baglangiglar Projesi

Dinya Saglik Orgatti (WHO) ve Birlesmig Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF) tarafindan vurgulanan ve tim diinyada halk saghginin
iyilegtirilmesi igin kullanilmasi dnerilen bir kavram; saglik
programlarinda toplum katilimi. Birinci basamak saglik hizmetlerinin
uygulanabilirligi agisindan baytk ¢énem tasiyan bu katiimla ilgili
Proje, 1997'den bu yana Istanbul Tip Fak(ltesi Kadin ve Cocuk
Saghgl Egitim ve Arastirma Birimi tarafindan yardtilmekte.

Proje, anne ve gocuk saghgini, dolayisi ile ailelerin saghgini iyillegtirmeyi
amagclamakta. Ana gocuk saghg alanindaki deneyim birikimlerini
de dikkate alarak hazirlanan ve uygulanan Proje, Turkiye'de saglik
egitimine yeni bir yaklagim getirmekte. Istanbul'un Fatih ilgesinde,
Turkiye Egitim Gonalltleri Vakh Findikzade Egitim Parki'nda uygulanan
proje lle o ydrede yagayan 10 gonuilli kadinla Proje'nin sahibi
Birim'den saglik uzmanlar deneyimlerini bir araya getirerek planiar
hazirlamakta ve uygulamaktalar. *10 Adimda Toplumsal Katiim
Sreci’ kitabi, bu gahgmanin Grin olarak yayimlandi. Kitapta, Proje
calismalan sirasinda gergeklestirildigi belirtilen kurs ve galismalar
da soyle yer almakta;

- Birinci bebegini bekleyen anne adaylari igin Ucretsiz hamile egitim
kursu: Gebellk, gebelikte beslenme, dogum, annelik rold ve iletisim,
bebek beslenmesi (emzirme), bebek bakimi, dogum sonrasi kadin
saghg, gebelikten korunma konularindaki sekiz oturum ile gebelik
egzersizlerinden olugan iki oturum. Her biri dért hafta siren bu
programdan Aralik 1999 sonuna kadar 203 anne adayi yararlanmig
bulunuyor.

- Bu kursa katilan anne adaylarinin istegi Gzerine hazirlanan ve
uygulanan baba adaylan kursu: Gebelikte saglik, gebelikte beslenme,
dogum, lletigim, bebek sagligi ve bebek bakimi, babalik rolu, dogum
sonrasi alle saglidi konularindaki bu program pazar ginleri égleden
sonralari yapilimakta. Bu programla baba adaylannin ihtiyaglarina
cevap vermek, eslerini gebelik, dogum ve dogum sonrasinda
desteklemeleri igin cesaretlendirmek arzu edilmekte.
- Saglikh baglangiglar igin toplumda degisiklik yaratmay amaglayan
genig tabanl kampanyalar: Gebelikte beslenme, beyin ve omurilik
zedelenmelerinin 8nlenmesi agisindan gok énem tagiyan folik asit
kampanyalar

Proje kapsaminda hazirlanan *Dogum Oncesi Egitim* kitabi da, bu
alanda program hazirlayanlar ve egiticiler igin bir rehber kitap.
Rehber, saglikgilar igin hazirlanmig, ancak, egitimci, psikolog ve
toplum génulldlerinin katiimlannin programi daha da zenginlestirecegi
Ozellikle belirtiimig Rehber kitapta yer alan 6nséz su guzel cumlelerle
bitiyor: "Umariz, sizler de dogum éncesi egitim programini uygularken
bizim aldigimiz doyum ve hazzi yakalarsimiz Gelece@in saghkh
aileleri, hep planl ve saglikli gebeliklerle baglar!*

Bilgi igin Istanbul Tip Fakultest Kadin ve Cocuk Saghidi EQitim ve Aragtrma Birimi
Istanbul Tip Fakuitesi Cerrahi Monoblok Kargisi 34390 Gapa / Istanbul
Tel 0212533 1204, 6319831 e Fax 021263117 10

#-posta womanchild@superonline com

TAPV'den Medya lle Alle Saghi Projesi

Turkiye Alle Planlamasi Vakfi'nin 1998-2000
tarihleri arsinda gergeklestirdign Aile Saghg
Projesinin ¢iktilarinin kamuoyuna duyuruldugu
bir basin agiklamasi yapildi Kadinin statusunu
yukseltilmesi ve ureme saghginin iyilestinlmesi
Igin yerel medya ve sivil toplum araciigiyla
destek olugturmayi amaglayan projede, Adana
ve § Urla yoresindeki tum gazete, radyo ve televizyon kuruluslar
iletigimin odagr olurken medyanin kadin saghgr konusundaki bilgr,
tutum ve davramiglan da projenin inceleme alani igindeydi  Proje
kapsaminda yerel medyanin katilimiyla aile saghgi ve medya, kalkinma
surecinde kadin lletigim ve ureme saghg gibi konularda ¢ok sayida
sohbel ve egitim toplantlan gergeklestirnldi

Bilg g Ulus Mah Guzel Konutlar Sitesi A Blok Daire: 34 80600 Etler / Istanbul Tel
0212 2577941 ved2efFaks 0212 2577943

€e-posta tap@iris comIr web site www lapu org Ir



Diyarbakir Kadin Saghi Merkezi
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Diyarbakir’dan biz de sizlere bir haber uguralim istedik...

Bizler Turkiye Aile Planlamasi Dernegi'nin (TAPD) Diyarbakir'da
kurmus oldugu Kadin ve Alle Saghgi, Danisma, Egitim, Uygulama
Merkezi ¢alisanlaryiz. Merkezimiz 1k olarak 1997 yiinda Avrupa
Birh@rnin onensiyle Turkiye Aile Planlamasi Dernegi'nin bir proje
olusturup hayata gegirimesiyle hizmet vermeye basladi. O zamandan
bu yana hizmetlerimiz araliksiz sdrlyor.

TAPD tarafindan sunulan Ug yillik projenin amaci, kadmlarin
kapasitesinden yararlanabilmek igin kadinin statist ve saghgi
hakkinda biling duzeyini ytkseltme, egitim, saglik vb. konularda
kadinin ilerlemesi igin gerekli imkanlar yaratma veya var olanlar
gelistirmeye yonelik faaliyetlerin strdtriimesidir.

Merkezimizin hizmet sundugu yer, Diyarbakir'in Kayapinar Beldesi
Huzurevleri semti. Ancak diger bdlgelerden ¢esitli nedenlerle
basvuran kisiler de hizmetlerimizden yararlanma imkani buluyorlar.

Huzurevlen Diyarbakir'in en yeni yerlesim alanlarindan biri. Bu
alanda hem kirsal kesimden gog edenlerin olusturdugu gecekondu
kumeler hem de sosyo ekonomik agidan daha iyi durumda olanlarin
yasadig siteler birarada bulunuyor. Ntfus agisindan oldukga yogun
olan Kayapinar Beldesi'nde Saglk Mudurliguine baglh bir saglik
ocagi bulunmaktadir. Saglik ocagi, Huzurevleri semtinden uzak bir
alanda. Bu yuzden Huzurevler'nde biyUk bir boslugu
doldurdugumuzu séyleyebiliriz.

Hazirlanan projenin hayata gegiriimesiyle, proje kapsaminda yer
alacak toplum goénulldlerinin segiminde 6zellikle egitim duzeyi
yuksek, proje bolgesinde yasayan veya bu bélgeyi yakindan taniyan,
halkla yakin iligkiler kurabilen ve gok iyi Kurtge bilen kisiler tercih
edildi. Buamagla 15 kadin 2 erkek toplum gontilliisti ve 3 denetleyici
belirlendi Kendilerine bolugturimis olan sahada galigmak Uzere
kendi alanlarindaki kadinlara ulasarak eg@itimleri dogrultusunda ve
yanlarinda goturdukleri yardimei kaynaklar ile (emzirme rehberi,
areme saghg ve aile planlamasi resimli rehberi, saglikla ilgili

brogurler, kigisel kartlar, sevk kartlari vb.) kadinlan bilgilendirip
ihtiyaglarina gore bagta TAPD klinigi olmak (zere diger kuruluglara
sevk ederck yonlendinldi. Bu saha (;ﬂll?m(ilﬂflf‘ldﬂ 16-49 yag grubu

kadinlardan 11,760 kigiye ulagilmasi hedeflendi. Proje sonunda

ulagilan sayr 12.494'1u

Tum bu saha galigmalan haricinde TAPD'ye ait mini klinigimizde
sunulan diger hizmetlerden kisaca 86z etmok isliyoruz
« Tum aile planlamasi yontemleri hakkinda danigmanlik, egitim
uygulamna ve tekipler o o
e Her basvuran kadinin kigisel bilgilerini iglodigimiz kartlann
duzenlenmesi ve bagvurularda yapilan tum l?_lomlunn kaydedilmasi
o Tum kadin hastaliklan konusunda gerekli muayene, leghis ve
tedavi yontemlerinin uyiulanmasu. »
e Ozellikle 30 yag uzeri adinlarda kanser taramasina yénelik rutin
smear tetkiklerin yapiimasi (rahim agzindan alinan sdrdntindn cama
ayllip incelenmesi ve uygun teghis konulan hastalarda yara yakma
igleminin yapilmasi '
e |leri tetkik ve tedavi gereken hastalarin uygun merkezlere
yonlendirilmesi

K ABlElR

« Gebelik testi, gebelerin diizenli takibi

¢ 10 haftadan kdguk istenmeyen gebeliklerin, eslerin beraber rizas
alinmak kaydiyla sonlandirimast

« Saglik Miiduirligi ve Universite lle imzalanan protokol geregi bell
gtinlerde gelen Kadin-Dogum uzmanlariyla birlikte segilmis baz
hastalarin degerlendiriimesi .

e Halk Egitimi Merkezi'nin destegiyle ev kadinlarina dikig, nakis ve
bilgilendirme galigsmalari sonucunda kadinlara gelir elde etme
olanaklar saglayarak ekonomik yénden statulerinin yukseltimes
» Okuma-yazma kurslari diizenlenerek kurs sonunda basarili olanlara
diploma verilmesi ‘

« Anne Cocuk Egitim Vakfi (AGEV) ile birlikte yapilan ¢alisma sonucu
okul 8éncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin ve gocuklarin egitimi

Yapilan galismalar sonunda Topluma Dayall Saglik Hizmeti yaklagimi
ile kadinlann saglik duzeyinin etkilenebilecegdi ve hizmet kalitesinin
énemli bir degisim araci oldugu ortaya gikmistir. Bu tur projelerin,
resmi kurumlardaki hizmet kalitesinin artirimasinda baski yapici bir
fonksiyona sahip oldugu gézlenmistir

1999 yilinin Haziran ayinda Avrupa Birligi'nin projeye destegini
¢cekmesiyle Merkezimiz maddi destekten yoksun kaldi. Daha sonraki
alt ay boyunca TAPD kendi kaynaklari ile bizi finanse etti. Sonrasinda
Merkezimiz, dernegin Diyarbakir subesine devredildi. Bir yildan bu
yana subenin finansal kaynak arayislarina ragmen herhangi bir
maddi destek bulunamadi. Bu nedenle, yaptigimiz hizmetler
kargiiginda bagis kapsaminda clzi Ucretler aliyoruz Elde edilen
gelirle malzeme, personel, kira ve diger giderlerimizi kargilamaya
calisiyoruz.

Binamiz iki ayr dubleks evden oluguyordu, ancak ekonomik
nedenlerden birini bogaltmak zorunda kaldik. Dolayisiylada son alti
aydan beri, dikig-nakig kurslari ve ACEV hizmetlerini devam
ettiremiyoruz.

Karsilagilan tam gugliklere ragmen, yine de bllyuk bir 6zveri ile
caligmalarnmizi surdirayoruz. Ozellikli bélgede konugulan dili iy
kullanm'arr_nz, sterilite ve hijyen kurallarina riayet etmemiz, herkesle
tek tek ilgilenmemiz kadinlarin tek baglarina bile gelebileced bir
yerde olmamiz, daha 6nce hig doktora gitmeyen kadinlann rahat
gelebilecegi bir ortam yaratmamiz gibi nedenlerle bélge kadinlaryla
yakin iligkiler gelistirdik. Bu da mini klinigimizin bolgede vazgegiimez
degerde olmasinin nedenlerindendir.

Bizim uzun vadede ki amacimiz; kadinlarin yasam kalitesinin ve
statUsinin yikselmesi, kadin ve ana-gocuk saghgr dazeyinin

iyilegliriimesidir. Bu dogrultu galigmalarimizi uzun sure devam
eltirebilmek en buyuk dilegimizdir.

Kadin ve Aile Saghgi Merkezi ¢ahisanlan adina
Gaglar Demirel cals

letigim 1gm Sarkent Yapi Koop Bilge Sokak No 22
Muzurevien Diyarbakir

()
W

TaAavn

Tel (412) 237 88 67 Faks (412) 238 15 63



Genclere Yonelik Iki Proje...

Genglerin Cinsel Saglik Egitimlerinin Desteklenmesi Projesi

Gengclerin. cinsellik ve sorumlu cinsel davranig konusunda bilgilendirimesi;
kend isteklenyle, cinsel ihskide bulunmama ve cinsel iligkiyi ertelemelerinin
desteklenmest, cinsel ydnden etkin ergenlerin aile planlamasi bilgi, danigmaniik
ve hizmetlerine enigmeleninin saglanmasi, (CYBH) Cinsel Yolla Bulagan
Hastaliklar ve HIV/AIDS'in dnlenmesi konusunda egitim; cinsler arasi iligkiler,
siddet ve ergenlenn cinsel 1stisman konularinda danigmanlik; herhangi bir
sddetle karsilagmig genglere ruh saghgr hizmeti; istismar ve ensest vakalarinin
onlenmesi ve tedavisinde ergenlerin gereksinimlerinin kargilanmasi gibi
greme sadhiginin genglere yonelik temel éncelikleri tim dinyada oldugu
gibi Turkiye'nin de gundemindedir. Milli Egitim Bakanhgi, Saglik Bakanlig
ve sivil toplum kuruluslannin genglere yonelik sagladigi egitimler bir dlgtide
saglikl cinsel davranig kazandirmaya yonelik olsa da kapsamlari oldukga
sinirh kalmig ve engebildikleri geng sayisi istenen dizeye ulagmamigtir. Bu
eQitimlerde bir standart olmadigi gibi sureklilikleri de saglanamamustir.

Insan Kaynagini Geligtirme Vakfi (IKGV), "Genglerin Cinsel Saglik Egitiminin
Desteklenmesi® projesini Birlegmis Milletler NUfus Fonu'nun mali ve Saglik
Bakanligi'nin yonetimsel destegiyle Kasim 1997 ayindan itibaren yaritmektedir.
Projenin uzun enml amaci 6rgun egitim sistemi iginde genglere cinsel saglik
bilgisi egitmi verecek 6gretmenlerin hizmet dncesi egitimini guglendirmektir.

Bu amag dogrultusunda;

o Egitim fakultelerinde cinsel saglik bilgileri hizmet-
Oéncesi egitim gereksiniminin saptanmasi
* Egitim fakultelerinde kullaniimak Gzere cinsel
saglik bilgileri egitimi materyallerinin gelistiriimesi
* Ogretmenlere hizmet-6ncesi ve hizmet-igi egitim
programlarinin baglatiimasi ve

» Cinsel saglik bilgileri konusunda medyanin
bilgilendirilmesi planlanmistir.

Gereksinim saptama.Ug Egitim Fakiiltesindeki
toplam 500 6gretmen adayinin cinsel saglik bilgiler
egitimi konusundaki bilgi ve egitim gereksinimini
saptamaya yoénelik bir aragtirma yapilmigtir.
Egitm Fakultelerinde hizmet éncesi cinsel saglik
egitiminin guglendirilmesi amaciyla, yapilan
aragtirmanin sonuglari isiginda isbirligine gidilen
fakiltelerden katilan uzmanlarin olugturdugu bir
Teknik Komite'nin rehberliginde; Egitim
fakiltelerinde uygulanmak Uzere cinsel saglik
bilgileri egitimi programi ve egitim modulu ve
ogretmenleri ve 6gretmen adaylar igin "Cinsel
Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen E| Kitab”
hazirlanmigtir.

Egtmenlere yonelik cinsel saglik bilgileri egitimi el kitabinin taslag), Teknik
Komite tarafindan goreviendirilen Yazi Grubu tarafindan hazirlanmistir,

Cinsel cagli cguimi programinin egitim fakaltelerinde uygulanmasi amaciyla
proje qaligmalanna katilan egitim fakGltelerinde gérevli 8gretim Gyelerine
cinsel saghv bilgilen veletigim teknikleri konularinda 20-25 Eylal 1999 ve
11-16 Araliv 2000 wanhlen arasinda ki egiticilenn egitimi kursu duzenlenmigti.
Egmicilenn cgitirni kursu prograrmlanna, Marmara Universitesi Atatirk Egitim
Fakultes, Dokuz Eylul Universites Buca Cgiim Fakaltesi, Uludag Universitesi
Egiim Fakultes, Marmara Universitest Saghik Egitim Fakultesi, Istanbul
Universitest llietiyim Fakultos:, lstanbul Universitest Florence Nightingale
Hemgirelik Yuksek Okulu, Kocach Universitast Egitim Fakultesi, Trakya
Universitest Edime Egium Fakullesindo galigan 6gretim goreviileri katilmigtir

Duzenlenen programlara aynca Saghk Bakanhg, Trakya Universitesi Tip
Fakultesi Halk Saghgr Anabilim Dal, lstanbul Universitesi Kadin ve Gocuk
Saghg Egiim ve Aragtirma Binimi ve Cinsel EQitim Tedavi ve Aragtirma
Dernegrnden de katiimer saglanmigtir Kurs programi IKGV ve Istanbul Tip
Fakultesi Kadin ve Gocuk Saghgi Egitim ve Aragtirma Birimi tarafindan
hazirlanmigtir Egiim programlannda toplam 31 katihmei eqiim almigtir. Kurs
sonunda egitim fakultelerinde yurutulecek gahgmalara yonelik bir galigma
takvimi hazirlanmig, egiim programlannin igerikleri olugturulmugtur Egitim
fakultesi 6grencileninin egitimi, egiticilenn egitimi kursunda egitilen egitim
fakultesi 6gretim goreviileri Subat 2000'de egitim lakultelerinde baglatilan

/

programlarda gegen yil yaklagik 200 6gretmen adayini egitrmiglerdir. Cinsel
Saglik Bilgileri Egitimi programlar egitim fakiltelerinin mafredatina alinmakta
olup egitim programlannin sarekliligi saglanmigtir

Cinsel Saglik bilgileri egitimi konusunda halen gérev yapmakta olan
ogretmenlerin bilgilendiriimeleri ve basinin desteginin kazanilmasi amacryla
24-26 Kasim 2000 tarihleri arasinda Istanbul'da Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi isbirligiyle Gg gunluk bir toplantl duzenlenmigtir Toplantilara
Istanbul'da gérev yapan 50 8gretmenin ve basin mensuplarinin katimi
saglanmigtir. Katiimcilar toplantilar suresince cinsel saglik bilgilen egitiminin
amaglar, igerigi ve tlkemizdeki uygulamalar konusunda bilgilendinimiglerdir

Bilgi igin: Insan Kaynagi Gelistirme Vakfi
Yenigargi Cad. No:54

80050 Beyoglu / ISTANBUL

Tel: 0.212. 293 16 05

Faks: 0.212. 293 10 03

e-posta: ikgv@ikgv.org

Cinsel Saglik ve Ureme Saijhi ile
ligili Genclere Ydnelik Bir Proje

Uzun zamandir kadin bakig agisiyla kadin saghgina yonelik gok gesitl
caligmalar gerceklestiren Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Saghg
Bolumu Subat 2001 tarihinde Prof. Dr. Ayse Akin ve Dog. Dr. Sevkat Bahar
Ozvang ve Yrd. Dog Dr Nalan Sahin Hodoglugil yénetiminde sosyal
bilimcilerin de dahil oldugu buyuk bir ekiple yeni bir projeye baghyor

Bir yildir hazirlik galigmalar strdurtlen projenin adi “Tirkiye'de Adolesanlann
Cinsel ve Ureme Saghgini Etkileyen Faktérler”. Dinya Saglik Orguta ile
ortaklaga yurdttlecek olan projenin kisa vadeli amaglannin birincisi tniversiteli
genglerin cinsel ve Ureme sagligiyla ilgili bilgilerini, algilayislanni, tutumlanni,
riskli davraniglarnini ve korunma pratiklerini tanimlamak  Bir diger amag ise
genglerin cinsellik ve Uremeye ydnelik tutum ve davranislannin arkasindaki
sosyo-kultirel etkenleri tanimlamak. Olasi gérialen etkenlerin baslicalarn
arasinda aile yapisi, iginde yasanilan gevre, toplumsal cinsiyet rollen ve
medya sayilabilir.

Turkiye'de cinsel ve Ureme saghigiyla ilgili galigmalar -ozellikle genglerle iigili
olanlar- yok denecek kadar az. Oysa 10-19 yag grubundaki gengler, nafusun
%21.8'ini olugturuyor. Bu tdr ¢aligmalann azliginin temel nedenlennden biri
cinsellik ya da cinsel saglik konusunda konugmanin Turkiye'de hala yasaklar
kategorisinde sayiimasi. Okullarda, 6zellikle aile iginde genglerle bu konuda
konugmamak gok dogal bir tutum olarak kabul ediliyor Bir diger genel
yaygin egilim ise 6zellikle geng kadinlar igin evlilik diginda cinsellikten soz
etmeyi olanaksiz kiliyor. Universite égrencilerinin goreceli olarak bu konuda
daha 6zgur ve rahat davranabildiklen diigtincesiyle bu aragtirmanin universite
ogrencileriyle yapiimasi planlandi. Universite 6grencilerinin segilmesinin bir
diger 6énemli nedeni ise, bu aragtirmanin bir sonraki agamasinda
Universitelerdeki saglik merkezlerinde, egitim almig uzmanlar tarafindan
cinsel ve Ureme sagligi konusunda danigsmanlik hizmet verilecek olan ‘geng
dostu” birimlerin kurulmasina katkida bulunmanin amaglanmas)

Aragtirma, Hacetlepe ve Dicle Universiteleri'nin Tip Fakultesi 63rencileri
digindaki birinci sinif 6grencileriyle yapilacak Bu iki bolgenin segilme nedeni
farkh sosyo-ekonomik ve kalturel etkenler arasinda kargilagtirma yapmak
Bu aragbirmanin bir bagka ayirdedici 6zelligi ise bir suredir saglik alaninda
surmekle olan saglik galigmalanina sosyal bilim perspektfi ve kadin bakig
agisi katma gabalaninin titizlikle hazirlanan bir Grana olugu Cahgmanin
sonuglannin ilgilenen herkese ¢esith araglarla duyurulmasi planlaniyor

Cigdem Esin, Sosyolog

Bilgrigin Hacettepe Un. Tip Fakultesi
Halk SaghQi Ana Bilim Dah
Sthhiye/Ankara

Tel 0312 3243975




Hepimizin Basina Gelehilir: Bir Deneyim
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KIMSEYE ETMEM SIKAYET...
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gozienmi agar agmaz radyoya gitti elim “ Kimseye etmem
anm ben halime titrerim mucrim gibi baktik¢a istikbalime”
yOrau. Iste dedim bir panik atak vakasi baslangicinin sézleri.
lreyerex bakmak” ta bu panik ataga eshk eden bir depresyon

r gostergesi Depresyonu hepimiz biliyoruz, panik atagm
se “ani gelen korku. " Gegenlerde okudugum bir yaziya gdre
TSZi< kenani ifade edememe panik atak hastalgins yayginlagtinyor
7 yillarda panik atak vakalaninin orani yazde 6-7' lere yikselmis.
4 xutsaggmiz lletgim ¢aginda aslinda gok da iletisemedigimizde bir
« Biz ik arkadas depresyonlanmizi, panik ataklanmizi ve bu
a nasil yardim aldigimizi konustuk ve sizlerle de paylasmak
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in: Panik atak bende bir takim sorunlanimin Ust Uste gelmesiyle
basladr Herkesin hayatinda zaman zaman kiglk krizler elbette olur
ama bende hepsi birden (st tste
gelmisti. Yagadigim yerde ve yaptigim
Isteki radikal degisikliklere bir de
iliskimde yasadigim sorunlar eklendi.
Ve ben tim bunlara kargr micadele
‘ etmeye galigirken karsimdaki insandan
(- yardim almaya ¢alisip onun da o siralar
Gaver yasadiklarini beraberce asmaya

itxge yabancilastim. Daha dnce hig bu kadar dibe vurdugumu
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hzyal etmek gok daha kolay. Ama bdyle yaparak o “simdi*nin iginde
ne vadar boguldugumu, nefes alamadigimi gérmezden geldim. Ve bir
(=3

car hig bir dalim kalmarmis gibi hissediyordum. Gegmigimi
sorgulayip yaptigim her seyden pigmanlik duyuyordum. Sanki bir

vzrzrlardan hep pisman olmarndan ben sorumluydum. Strekli kendimi
sugladim Bu bagima surekl felaketlerin geldigi ve her an yeni felakellerin
gelebileceqi duygusu ok feci bir gey. Insan bir kez buna inandi mi
rurtulmak ok zor. “Normal” bir yagantiyi beceremiyordum ve asla
diger insanlar gibl “mutlu” olamayacaktim. Bu rub hali iginde o “gimdi”
deki her sey qozamsuzlegiyor. Bir sure sonra geceleri digan gikamaz
olmusturn, karanhk korkusu yuzunden ve igiklar tamamen agik
uyuyordurm Gece yansi korkuyla uyanip kalakaldigimda ise garayi
alkol alip bir seyler okumaya galgmakta buluyordum. Ve tabi gunduzleri
hi¢ bir sey yokmug gibi hayatima devarn ediyordum. Eskiden beri Igki
igenm fakat bu sekilde sakinlegmek amaciyla igmek benl Gok rahatsiz
ediyordu Bu hal bir sure devam ettikten sonra bir doktora gitmeye
karar verdim

Kismet: Ben de bir gun bir Turk filmi izlerken aglamaya baslachm ve
kendimi durduramadim. Surekh kotu senaryolar kuruyordurn, annermin
oldugu sevdiklenme bir geyler oldugu gibi Golecegimi gok karanlk
goruyordum. Yani senden beklenenlerle elde eltigin seylerin larki
oldugunu goruyorsun, parlak bi kariyerin olmadigini dugunuyorsun.
Daha iy bi yerde olman gerektigini dagundyorsun. K endimi gok bagarisiz
goruyordum. Eskiden yazi yazardim drnegin bunu sdrddrmeyi
beceremedim. Yeterince yetenekli olmadigimi, dugundldugu kadar
da parlak biri olmadigimi dugunddm. Batdn bunlar hep aglama geklinde
cikt TV'de falan gordagum seylere. Aglama saanslqn siklaginca
rahatsizik duymaya bagladim. Gucdma bir seylgr em/yorqu sanki.,
Kendimi gok yalniz, gugsuz hissediyordum. Isyerinde de bir aglama

krizine tutulunca paikologia gitrneye karar vordin Hir arkadiagym aradin
o da bana kriz merkezinin numarasint verdi Ashiocia giticien bir peakolo
degildi sosyal hizmet uzmantycd.

Neden orays seqligimi sordular. Kronik vakalar kabul cliniyorlardy
Hayatindaki buydk dodigimlerden etkilonen insanlann il biag nrdiuplar
yerdi. Mesela i degigimi agk vs. Ben do anlathin i rmiovzusu il patlak
verdigini kendimi olmak istedigim yerde garemedigirn Banza oGyl b
seyi farkeltirdi, ashnda mutlu olmak igin bir ok goyin var, iyr bir ciitirn
alrmigsin, etrafinda olup bitenlerden habcrin var, bir Suru ey bir arayz
gelince sarsintiya yol agrmig. Boni bir psikiyatristo gonderdi o da bana
anti depresan ve panik atak igin ilag verdi. Oncesinde en kuguk bie
olayda bile panikliyordum, llact alinca daha sakinlegtirn. O sirac igim
de dtizene girdi. Hala hayatim hakkinda endigo duyuyorurn etralimdak
insanlara benzeme korkum var. Hayatirmin bir kisir dénguye girrmesin
istemiyorum. Su an bu durumdan nasil Gikacagirm konusunda da bir
fikrim yok.

Kadinin Ruh Saijhij Hakki

Ruh sagligl hakki, egitim ve ¢aligma hakki gibi temel insan
haklarindandir. Bu anlamda Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve
Kdittrel Haklar Anlagmasinin 12, maddesi ve Insan Haklan Evrensel
Beyannamesi'nin 25. maddesi herkes igin bedensel ve ruhsal saglik
hakkini tanimigtir. Ayni gekilde Kadinlara Kargi Her Tarlto Aynmciligin
Onlenmesi S6zlegmesi (CEDAW)'nin 12. maddesi de saqhk
alanindaki ayrmciligin 6nlenmesinden bahseder.

Bu dokUmanlar genel olarak ruh sagligi hakkini igerseler de bu
hakkin tam olarak neyi kapsadigini ya da ruh sagligindaki toplumsal
cinsiyet farkliliklarini doguran toplumsal cinsiyet egitsizlikleri ve
sosyal kultGrel ve ekonomik kogullarin etkilegimine
deginmemektedirler.

CEDAW'in 12. maddesinin 6zel olarak ruh saghgina gonderme
yapmamasina kargin 1999 yilinda yayinladigi “Saglik Konusunda
Genel Tavsiyeler," toplumsal cinsiyel egitsizliginin ve giddetin
kadinin fiziksel ve ruhsal sagh@ina elkisini tartigir. Ayni zamanda
kad1nm saghk hakkinin analizinin yalnizca saglhk hizmetlerinin
kalitesinl degil, kadin saghgini etkileyen toplumsal cinsiyetle 191l
sosyo-okonomik kogullari da igermesi gerekliligini belirtif
Prensip olarak uluslararas; alanda ve hukumetler tarahindan ruh
saggi hakki kabul edilmesine ragmen bu alana gerekli onem
veriimemektedir. Ayni gekilde kadin saghginin reme saghgindan



Hepimizin Basina Gelebilir: Bir Deneyim

ARA00g daha sakin olmami saglade Artik konsantrasyonum daha
VUASCA ovin reinde surekl dolasmiyorum. Aglama seanslanm arada
ol Br gece sarhog oldudumda hayatimm muhasebesini yaptim
Bu oa ngeldr Suan da antr depresan birakmaya galigiyorum  Yan

etkiforing gdrddm ¢unkd. Bagimda
\ yildizlar ugugmaya baglad ve bagagrilar
7 ¢cekiyorum.

Nesrin: Benim ilk gittigim de sosyal

hizmet uzmaniyal. Oraya neden

~ geldigim sordu ¢nce Belki bana

Pyale Madra rahatlatict bir ilag verebileceklerini

augunaudumu soyledim. Nedenini sordu ve anlatmaya basladim. Beg

dakika sonra higkirarak aghyordum kadinin ofisinde. Herseyi anlattiktan

sonra kadin bana anlattiklanmin ‘panik atak' diye adlandinidi¢int séyledi
ve panvk atagin ne oldugundan bahsetti.

daha genig bir alani kapsadigyi kabul ediimesine ragmen saglik ve
insan haklan savunucular kadinlar igin diger saghk konularina -
ozellikle ruh saghg konusuna- dikkat gekmekte yetersiz kaliyorlar,
Fakat son zamanlardaki aragtirmalara gore ruh saghg problemleri
kuresel saglik problemlerinin ¢ok dnemli bir kismini olugturmakta.
Depresyon, su an dunya ¢apinda gorulen dérdincl en ciddi
rahatsizlik ve 2020 yilinda ikinci siraya yukselecegi 6ngdrullyor.
Dunya olgeginde ruh saglig problemlerinde énemli toplumsal
cinsiyet farkliliklar bulunmaktadir. Erkeklerde fiziksel kékenli
rahatsizliklar daha fazla gérulurken dzellikle tanimlanamayan
psikiyatnk bozukluklar ve stresin yaninda depresyon ve kaygi
bozukluklar kadinlarda daha gok goériimektedir.

Biyolojk unsurlari olmasina ragmen, kadinlardaki depresyon ve
ilgil kaygi bozukluklari, gogunlukla toplumsal cinsiyet ayrimcilig
ve giddel gibi kadinin insan haklannin ihlallerinden kaynaklanan
sosyal ve yapisal egitsizliklerle de yakindan ilintilidir. Yoksulluk,
ekonormik bagimlilik, igsizlik, dusuk egitim seviyesi, evlilik, evigi ve
gocuk bakimi sorumluluklan, karar alma gacanin azhgi, evdeki
eyitsizlik ve toplumsal cinsiyet temelli giddet gibi etkenlerin hepsinin
ruh saghgina olumsuz ctkileri kanitlanmigtir. Ayrica aragtirmalar
gostenyor ki herhangi bir sekilde siddete maruz kalan kadinlarda
daha yuksek oranda kaygl, major depresyon, Intihar egilimleri,
kabuslar, kigilik gozulmesi, 6zsaygl azalmasi, alkolizm gibi
rahatsizhiklar gorulmektedi

Sonug olarak, gu kesindir ki kadinlar daha (azla depresyon ve kayg
bozukluklan yagamaktalar. Uluslararas kadin saglig ve haklar
savunuculanmin ve politikacilann bu gergofo dikkat gekmeoye
baglarnalanna ragmon, kadin saghg konusuna hala dar bir bakig
agisiyla yaklagimakia bu konuyla ligili ncelikler ana gocuk saghig
ve alle plantamas gibi Greme lle ilgill konulara verilmokloedir,
Yurutulen politikalar ve hizmaotlor, bedensel sag)lik olde odildiginde
ruhsal saglik da gelocoktir duyunceslylo daha gok bedensel saglif)l
duzeltmeyo yoneliklir Huh sagh), bedensol saglk cinsel saglik
ve uremae sagliginin birbinylo dinamik bir gokildo iintill oldugunu
g0z ardi etmodon kadin saghgina ruh sagligin da Igeren daha
genig bir goergeveden bakiimahdir

Leyla Guigur

“Evalualing the Fole ol Gender Inequality and
Rights Violations In Women's Mental Mealth*
Health and Human Rights, Volume 5, No 1,
2000 selamlar

_/

Sonra bir takim brogdrler falan verd: Eve gelip bunlara gdz attigymda
ashnda bir sdredir yagsadiklarimm hep bunun belirtileri oldugunu gérdum
Ve daha dnceden bdyle bir yardim almadigim igin kendime gok kizchm
Kadimin berim igin en dnemlr sorusu "sen kendine neler yaptiginin
larkinda misin?" olmustu. Bunun dzenne dugunmermi sagladi diyebilinm
Bir kag kez daha gdrugtdm kendisiyle ve zaten o radikal degisikligin
tarihi de yaklastig igin bir daha oraya gidemeyecektim Bir de s0yle
bir sey vardr o tarihe o kadar tutunmusturm ki nasil olsa budtin yasadigim
sorunlar bitecekti. llag tedavisine baslamadik bu yuzden

Fakat o tarih gelip gegtiginde ben o dedigikhikleri yaptigimda -yasadigim
yerden, birlikte yasadi§im insandan ayrildigimda aslinda pek de fazla
bir seyin degdismedigini gérddm Kendimi koskoca bir okyanusun
ortasinda gidecek hig bir yeri olmayan ve en kotusd yuzme bilmeyen
bir kigi gibi hissetmeye bagladim Ve tabi yine ayni seyler daha kotu
bir sekilde oldu. Bir tdrld sakinlesemiyordum. Bes dakika bir seye
konsantre olamiyordum Bir arkadagimin tavsiyes: ile bu defa bir
psikiyatriste gittim. Verdigi anti-panik ilact bir ay sureyle kullandim

Gergekten durulmama yardimci oldu. Bir de yaninda anti depresan
vermigti, onu da iki ay kadar kullandim. Su an hala okyanusun
ortasindayim, yani bir limanda dedilim ama artik sirtustu suyun iginde
sakince yatmay: becerebiliyorum. Zaman zaman ¢irpinmaya baslasam
da eskisi gibi panik halinde degil.

Hani hep sunu derler “psikologa gidecegine yakin bir arkadaginla
konus,” bu fikir bana pek dogru gelmiyor. Cunku yakin arkadasimiz
Zzaten bizim anlatmak istediklerimizi dinfeyecek, duymak istediklerimizi
sdylecektir. Ne kadar dost aci sdyler deselerde ben onu psikolog aci
sdyler diye degistirmek isterim. Seni o0 ana kadar hi¢ tanimayan, baska
bir agidan yaklagan bir kigi olarak belki de kendine ne yaptigini, kendine
soyledigin yalanlari en azindan ortaya ¢ikarabilme potansiyeli olan bir
kigi. Ve seni ilk kez géren taniyan biri. Ondan bi sey gizlemeye gerek
duymuyorsun. Bir de arkadaginla konustuk¢a beraberce saplantilannizi
da yeniliyor, guglendiriyor olabilirsiniz. Onemli olan kendimize ne kadar
gergekgi bir gdzle baktigimiz.

Kismet: Psikolog sana bir ayna tutabiliyor ve kendini gormen: saghyor

Sorunlarini ¢ézecek diye bir sey yok. Ortaya gikmasini sagliyor Inkar
ettigin ve kabullenmek istemedigin seyler farketmen: saglyor

Arkadaginin sana dair duguncelen var ve o bakig dogrultusunda sen
yonlendiriyor. Psikolog boyle degil, sana dneriler sunuyor Arkadasin
senin hakkinda yargida bulunabilir, psikolog i¢in boyle bir sey yok

Nesrin: Ve dogal olarak da sen de de
bdyle bir endige olmuyor Bir de bence
psikolog sdrekh bir ¢ozum dedil ya da
olmamah. Bizi 0 anda krizden kurtaran
biri

armize Erer
Kismet: Sen hayatindaki taglan yerine koymaaidin surece o yardime:
olamaz ama sana bir kapi araladiqi kesin

Nesrin: Duraksadiqumiz tokezlediqimiz anlarda tekrar yurdmemize
yardimer olabilecek biri, yuruyecek olan biziz tabi ki de
Vo tokrar gu meghur garkiyr Igteniikle soylememizi saglayacak

‘Bagim yukarda meydan okuyorum hayata ve sana
Gonldm doluyor agkla
Bangtim bak hayatla basladin yagamaya heeeeeyyy i




\Tmias;mas Toplum ve Seks Isciligi

“Tiplagmis” Toplum ve Seks lsgiligi

Sagllgm kurumsallagsmasi ile toplum, diger kural koyucu ya da
normatif yapilar igine tibbi da eklemistir. Tipki yasalar ve din gibi
tip da, toplum iginde neyin normal-anormal oldugunu belirleme ve
bu dogrultuda siniflama yetkisini kazanmuigtir.

Tarih boyunca, “tiplagmis” toplumun (tibbin endustrilesmesiyle
sagliktan uzaklagan ve hastalik yaratan toplum) , genel huzuru,
guvenligi, saghgr tehdit eden kisi/leri kontrol altina alma konusunda
gostermis oldugu profesyonel gabalar; bazi kisi ya da gruplarin
toplum iginde damgalanmasina (stigma), izole edilmesine araci
olmustur. Bu ¢abalar arasina, iyilestirme bilgi ve becerisine sahip
kadin ebeler Uzerine, kurumsallasma sureci igindeki profesyonel
erkek saglkgilarin "cadi” profilini ve "engizisyon" yéntemlerini
Kullanmalari da eklemlenebilir.

Tarih igindeki cadilarin, ctzzamlilarin, akil hastalarninin, suglularin,
vebalilanin, Gzerine uygulanan tedavi yéntemleri, kapatiima stregleri,
1slah teknikleri tip hizmeti veren kurumlardan ve profesyonelerden
‘onay" almistir. Gunimuzde de "ip" birokratlari ve profesyoneleri
toplumda insanlar alt kimelere ayirmakta ve onlann gunlik yagam
icinde yapabileceklerini ya da yapamayacaklarini tibbi gerekgeler
One surerek belirlemektedirler.

Bu kumelerden biri de seks isgileridir. Kurumsallasmis tip, seks
iscileri igin, sosyal, kultdrel ve klinik olumsuzluklarini cinsiyet
aynmciligi ile pekistirerek tedavi Otesi islevieri de icermektedir (seks
isciligi genel olarak kadinlara yakistirilan bir galigma alanidir ve bu
alandaki diger cins ve cinsel egilimler ile mUsteriler ki genelde erkek
olarak algilanirlar ve goz ardi edilirler). $oyle ki, seks isgileri Gzerine
uygulanan saglik kontroleri toplum digi", "ahlaksiz", "yoldan ¢ikmig®,
kadinlar igin bir kontrol mekanizmasi iglevi gérurken diger yaniyla
"iyi", "ahlakli", "bakire” ve "namuslu” kadinlar
igin bir ibret gostergesi olarak kullaniimaktadr.

Seks iggileri ve saglik denince toplumun her
kesiminde oldugu gibi saglik profesyonelleri,
akademisyenleri ve burokratlarinin da aklina,
oncelikle cinsel saglik, dolayisiyla cinsel yolla
bulasan hastaliklar (CYBH) ve son yillarin

guncel ve kuresel salgini AIDS gelmektedir.

Bu hastaliklar agisindan tip, seks isgilerini "riskli grup® olarak
tanimlama egilimindedir.Son yillardaki alternatif caligmalar sayesinde
*riskli grup® terimi yerini ‘riskli davranig*a blrakmaktadlr._ Ayrllca,
gerek cinsel saglik gerekse seks sektOrUnUin g0z ard ettigi q|ger
partnerlere -6zellikle musterilere- isaret edilerek sagllkh. etlk_ve
insan haklarina dayall multidisipliner g6zam yollari igin Oneriler
geligtinimektedir. Seks isgilerini "riskli grup® olarak tammlam{ak,
onlan bu hastaliklarin yayllma araci haline indirgemekte ve birer
nesneye donugturmektedir. Bir kisi veya grubun §aQ|I|»'( alaninda
nesnelestiriimesi ise onun saglik haklarinin ihlal edilmesi anlamina

gelmektedr.

Bu 6nyargil, gifte standartli ve cinsiyetgi anlayig pi;leri. toplum
saghginin éncelikli, seks isgilerinin ise toplum saghg i¢in (toplumsal
yozlagmanin yanisira??!1) bozucu, tehlikeli, hastalkli oldugunu,
tartigmasiz bir gergek olarak kabule zorlamakta ve onlan

otekilestirmektedir.

urumsal tibbin karesel bir érgutu KIM tarafindan

saglk, K
ki ali* olarak tanimlanmaktadir.

*sosyal, psikolojik ve fiziksel tam iyilik h

smig bir 8rgat, "Ureme ve cinsel haklarin® ihlal

nca kuresel birle
& larin 8lmesine, sakat kalmasina ya da

edilmesinin insan

mepd
nbgEn

hastalanmasina yol agtigina dikkat gekerek bu sonuglari geligmekte
olan Ulkelerdeki Greme saghigr hizmetlerindeki eksiklik ve yetersizlige,
kadinlara yonelik siddete ve kadin erkek arasindaki cinsel aynmciliga
ve insan haklarnnin ihlal ediimesine baglamaktadir

Genelde insan 6zelde kadin haklannin ihlal edildigi ulkelerde, CYBH
ve AIDS'in yaygin olduguyla ilgili bilimsel sdylem bize, seks iggiler
dahil herkesin irk, dil, din, cinsiyet, cinsel yénelim, politik gorus,
meslek, yas, vs.. aynmciligina maruz kalmadan saglik hakki oldugunu
ve saglik hizmetlerinden esit, etik ve gizlilik ilkesi gozetilerek
yararlanmasi geregini vurgulamaktadir.

Bu baglamda;

* seks ig¢ilerinin, saglk kontrollerinin
polis-doktor isbirligi gérunumunden
¢ikarilmasi;

* seks iggilerine verilen saglik
hizmetlerinin, mekan ve ekipmanlarinin
kalitesinin artinimasi,

* seks isgilerine saglhk hizmeti sunan
profesyonellerin tutum ve
davraniglarinin ényargilardan uzak
olmast 1gin duyarhlastinimasi ve iligkilerinde gizlilik prensibi ve
danismanhik sUreglerinin igletilmesinin saglanmasi,
* seks 1ggilerinin sosyal guvenlik (saglk, emeklilik,vs ) haklarinin
geriye dénuk olarak belirlenmesi ve bundan sonra uygulamada
gegerli olmasinin saglanmasi,

* seks iggilerinin yasal, klinik ve medyatik ortamlarda salt beden
hatta “cinsel organ® imajina indirgemesinden uzaklagmasini
saglayacak dizenleme ve g¢aligmalarin yapilmasi,
" seks igcilerinin saglik sorunlarinin yalnizca cinsel yolla bulagan
hastaliklar olmadigini g6z 6niine alarak alacaklar saglik hizmetlerinin
cesitlendiriimesi, ya da gizlilik prensibinin uygulanmasina imkan
taniyacak duzenlemeler ile seks iggilerinin kimlik belitmeden diger
devlet ve sigorta hastanelerinden yararlanmasini saglamak,
* seks isgileri arasinda oldugu gibi toplumun bitintne yonelik
ozellikle erkleklere yonelik cinsel hastaliklar ve ureme saghd
konusunda bilgilendirme c¢aligmalarinin  yapiimasl.
* seks iggiliginin uzun dénemde ortadan kalkmasini saglayacak
onlemlerin yani sira ginimuzdeki sorunlann ¢6zamu 1gin seks
isgilerinin de katilimi ile yeni duzenlemelerin yapiimasi.
* varolan fuhus tizagunan; seks isgileri ile degil, fuhug ya da cinsel
yolla bulagan hastaliklarla micedeleyi hedef alacak gekilde insan
haklar genel gergevesinde ve ilgili tim sektérlen (masterlert,
patronlari, kadin saticilanini, polisi, medyayi, saglk hizmet veren
kurum ve Kisileri vs..) igine alarak yeniden duzenlenmes!
* seks iggiliginin, bir su¢ olmaktan gikarlarak yeraltina inmesinin
onlenlenmesi dolayisiyla alan galisanlannin gavenligi ve somurasunu
engelleyecek duzenlemelerin saglanmasi;

* fuhug sektdrinde galismak istemeyen, zorla galistinilan, Kuguk
yasta zorla galistinlan, kalacak yeri olmayan veya herhangibrr gekilde
giddet goren seks isgilerine psikolojik, hukuksal ve tibbi destek
verecek ve barinma imkani saglayacak siginaklar kurulmas!
seks isgileri igin ik etapta akla gelen dnerilerdir.*
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Seks Iscilerinin Meslektas Egitici Egitimi

Nisan 1995 - Aralik 97 tarihleri arasinda, Avrupa Birligi'nin destegiyle, Insan
Kaynagimi Geligtirme Vakf tarafindan yuratilmug olan cinsel yolla bulagan
hastaliklar (CYBH) ve AIDS'in Onlenmesi P(O]esmm lemel iki amaci; seks
isgilerinin ve magterilerinin CYBH ve AIDS'ten korunma yollan hakkinda
bilgilenmelerini saglamak, guvenli cinsel iligki davranigina yOneIl!( duyarliliklarini
gelistirmek ve kaliteli tani-tedavi hizmetlerini talep etmeleri ve almalarini
Szendirmek ve CYBH ve AIDS ile iligkili tani-tedavi ve danigmanlik hizmetlerinin
niteliginin yukseltimesine katki vermek.

Istanbul'da vesikali-vesikasiz olarak galisan seks isgileri ve musterileri
arasinda CYBH ve AIDS hakkinda duyarlilik kazandirmak, korunma-bulagma-
tedavi konulannda bilgilenmelerini saglamak ve bu amagla seks isgileri
arasindan gonullu bir grubun, egitici olarak gerekli bilgi ve beceriyi
kazanmalarin saglamakti.

Toplumda dislanmig, damgalanmis, yok sayillmis, gesitli sosyal ve yasal
sinirlamalarin baskisi altinda olan seks iscilerinin; saglikla ilgili yagam
kosgullarinin iyilestiriimesini amagclayan etkinliklere ilgi ve giiven duymasi,
samimi bulmasi, bu ¢abalan baska bir kontrol mekanizmasi olarak
algilamamasi igin uzun soluklu, hassas bir iletigimin kurulmasi gerekmistir.
Bu nedenle gerek projenin gerekse egitimin hedefleri saha deneyimleri ile
cok daha genis bir kapsama ulagmigtir:

Seks iggilerinin; kendi yasal ve insan haklar konusunda bilinglenmesi,
6zguven-sayg! gelisiminin desteklenmesi, grup ve amag birlikteliginin
gelismesi, cinsel saglik bilincinin gelismesi, bu hedefleri

tanimlayan genel basliklardir.

Egitime katilan seks isgilerine; CYBH ve o
AIDS konusunda dogru bilgileri " ——
aktarmak, CYBH ve AIDS'ten Py
korunmada gavenli cinsel

iligki -prezervatifin- 6Gnemini .
vurgulamak, CYBH, AIDS

ve prezervatifin dogru

kullanimi hakkinda gorsel
malzemeleri kullanma ve
bilgilendirme becerilerini
gelistirmek, transseksuel seks
iscilerine, cinsiyet degistirme ve
estetik operasyonlar hakkinda bilgi
aktarmak, guvenli cinsel iligki ve
hastaliklara yakalanma halinde
kaliteli hizmet alma ve talep etme
yaklagimlarini benimsemelerini
saglamak,tim bilgiler, tartigmalar ve
sorunlar gergevesinde edinilenleri, kendi

gruplan iginde aktarma becerilerini o,

kazanmalarini saglamakti. o
i g 240 \ gy

Egitim yontemi olarak "peer education® belirlenmistir. Sosyal oy o
"y

6grenme teorisi Gzerine ve gocuklardan yola gikarak
geligtiriimig olan yoéntem; yas, cinsiyet, statu gibi
unsurlardan biri gergevesinde, Uyelerinin birbirine
duruglannin esit oldugu gruplara “peer*, bu grup igindeki
Gyelerin birbirlerine yonelik bilgilendirme streglerine
ise "peer education” denmektedir. Bu gergevede biz de
hedef grubumuzun yaptigi ig/meslek anlaminda birbirlerine gore ayni
durugta olmasindan yola gikarak bu yéntemi proje iginde ‘meslektas egitici
egitimi® olarak tanimladik ve kullandik.

Dunyada seks iggileri, egcinseller ve uyusturucu kullanan gruplar arasinda
gQrUtUIen AIDS lle ilgili egitim galigmalarinda kullanilan etkin yéntemlerden

iri olan “peer education/meslektas egitici egitimi® Turkiye'de seks iggileri
aaasklgda Ik kez bu proje ile gindeme gelmigtir. Bu yéntem kullaniimigtir
¢Unk(:

Seks iggilerinin;

;Ten(lji ¢aligma alanlannin kurallanini, dillerini, iletigim ve davranig sekillerini
iimeleri,

* bu nedenle, kendi gruplan iginde daha rahat hareket elmeleri, birbirlerine
ulagma bakimindan daha hizli ve kabul edilebilir olmalar,
" yeni davraniglar igin gérGlebilir ve ¢rnek alinabilir modeller olabilmeleri,
* aldiklan bilgileri ve edindikleri becerileri, kendi galigma alan ve iligkilerinin
getirdigi 0zel sorun, durum ve sartlar iginde en uygun uygulama ve
uyarlayabilme olanagina sahlg olmalari, olasiligy lle ilgili 6ng6riler, projenin
ve egitimin etkinligi igin birer avantaj olarak degerlendirilmigtir.

Gerek projenin gerekse egitim galigmalarinin temel yaklagimi *insan haklar®
gercevesinde belirlenmigtir. Bu baglamda proje, toplumsal anlamda diglanmg,
sosyal-ekonomik-fiziksel-yasal-cinsel ve diger alanlarda kigisel-yasal haklar
ihlal edilen seks isgilerine ilk kez digaridaki dinyaya dokunug ortami yaratrmigtir.
Bu ortam, toplumsal anlamda CYBH ve AIDS in yaylmasindan dolayi suglanan
damgalanan bir grup»olrlnalan ve oncelikli sorunlan dahilinde o mayan bir
konu nedeniyle kendilerine yaklagiimak istenmesi, projeyi etkinlik ve etik

N’”‘/""-inl e~

olma agilanndan hassas ve zorlayici bir sinira itmistir. Sinirda bir proje olarak
ise galigmalari yUrtten ekibin mesleki ve insani kimliklerini kullanilan dili
dunya bakigini, iligki ve iletigimi, karsilikh guveni zorlayan, igini bosaltan ve
yeniden doldurma geregini g6z énune alan bir yaklasimi projenin tali degil
birincil gindemine tagimigtir

Proje, "Meslektas Egitict Egitimi*ni bir iletisim sureci olarak ele almistir By
e, $ 3 3
nedenle egitim galismalarini U¢ asamada aktarmak bu sireci takip etmek
agisindan uygun olacaktir:

Egitim Oncesi Dénem

Arastirma: Seks isgilerinin CYBH ve AIDSe yonelik bilgi-tutum ve davranislarin
saptamak ve olasi anahtar/lider kisileri saptarnan amaciyla bir anket ¢alismas
ve bir dizi de odak grup gérusmesi yapilmistir Arastirma éncesi yapilan
literatur caligmalari ile alandaki anahtar kisilerle yapilan ¢n gérusmeler ve
odak grup gérusmeleri arastirma sorularini ve dilini belirlemede yardime)
olmustur. Arastirma vesikall-vesikasiz seks isgilerinin periodik sagli« konroller
icin gittikleri zthrevi hastaliklar hastanesinde, sendika merkezinde
ydratalmostar. TransseksUel ve travesti seks isgileri igin 1se bir arada
yagadiklari sokak olan Ulker Sokak'taki evleri ziyaret edilerek yuratulmuostur

Kadin Kapisi: Aragtirma sireci tek basina lider kisileri belirleme, iligkiyi kurma
ve glglendirme agisindan yeterli ve glvenilir olmamistir. Bu nedenle arastrma
ekibi, anket ve odak grup gérusmelerinin yani sira seks isgiler ile proje
konusu diginda kisisel iliskiler kurmaya basglamigtir Bu iligkiler hastane
ev, sendika gibi yerlerde kurulmustur. Bu iligkiler, seks

isgilerinin dncelikli sorun alanlarini gozlemleme.

—— — dillerini, ig iliskileri ve kurallarini yasama, lider

kigileri dogal ortamlarinda algilama ve

kigisel iliskiler guvene ve

1] - samimiyete dayall olarak

l | geligtirme sansini vermistir
/ Bu iligki kendini daha sonra
ziyaretlerin yani sira seks
iscilennin kendi isteg ile gelip
{ ‘ gittigi, sorunlarini tartisip
! hukuksal-saglik ve 6zel sorunlan

igin destek alabileceg “Kadin

Kapisi” adli bir lokalin clugsumuna

tagimigtir. Bu lokal proje suresince

seks iggileri ile kurulan iliskinin

gelismesini saglayacak ozel

a0 B toplantilarin, egitimlerin ve saglik-
Ry : hukuk anlamindaki ihtiyaglarina

yonelik on danigmanlik hizmet

vermeyi veriimesini mumkun kilmistir

hvn.‘,.' el g
Egitim programi, toplam 24 seks isgisinin katlimi ile 4
grup iginde yuratalmastar. Her grup ortalama 6 kisiden
olusacaktadir. Programin yuratuculer ise 2 doktor ve 2
PPt kg, psikologtan olusan 4 kisilik bir ekiptir
*,.w."::.»

- Programin igeriginde, Yetigkin Egitimi Kavrami, Oz Bakim
Madde Kullanimi, Cinsel Organlann Yapi ve Islev, Prezervauf
Kullanimi, lletisim ve Danismanlik gibi konulardan

olugmus,uygulama Teknikleri olarak,sunum, grup

calgmasi tartisma, rol oynama, demonstrasyon ve beyin firinasi
teknikleri kullanilmistir.

Lovagy

Egitim Malzemeleri ise, egitim moduld,konularla ilgili bilgilendirme sayfalan,
CYBH-AIDS resimli el kitaby, insan haklari resimli el kitabi, prezervatif dogru
kullanma resimli talimat kartlari,prezervatif ve diger kontraseptif malzeme
drnekleri gibi materyallerden olugmustur.

Egitim baghklan dahilinde toplantilar yapilarak aktarnlan bilgilerin tazelenmesi
ve pekigtirimesi saglanmigtir. Bu toplantilar seks iggilerinin bilgilerini aktarmada
kargilagtiklan sorunlan ve bu sorunlarla basa ¢ikma yontemlerini tarisma
imkani vermigtir.

GACI: Tam sureg iginde seks iggilernin birbirleriyle kaynasmasi, ortak sorulari
Faylagmasl ile ortaya ¢ikan bir araya gelme ve gruplagma eg@imlern seks
scllerini bir drgltlenme igenisinde kendi gruplan iginde ve dis dunya ile iligki
kurmada yardimci olacak bir malzeme gelisirme ihtiyacina itmigtir. Bu
malzeme hem galigmalar 1¢in bir bilgilendire araci olacak ama diger
bilgilendirme araglan gibi daginldiginda bir kogeye atilmadan incelenmeyi
cazip hale getirecek bir malzeme olmustur Iginde seks isgileri tarafindan
hazirlanan saglik sayfasi- giirler-oykuler-dunyadan haberler-gorusler-taleplerin
yer aldiy dergi proje suresince periyodik olarak Gikmigtir

Nevhan Varol Yuce
Uzman Psikolog
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Tiirk Hukuk Sisteminde Kiirtaja lligkin Diizenlemeler:

Geneign sona erdrimesine k(naj denimektedir. KGrtapn ne zaman
spiacaly 2227 cayh Hitfus Planlamas Hakkinda Kanun®

e bu vanunz bagh thzi1e dizenlenmigtir. S6z konusu kanunun 5.

Genelv slrei, on nzftzdan f2z12 22 rzhim ancak gebelik, annenin
nzyztntend et veyz edecedi veya dogacak gocuk ile onu takip
edecel nesiller igin agir maluliyete
neden olzcag hallerde dogum ve
radin hastalivlan uzmani ve ilgili
dzldan bir uzmanin objektif
bulgulara dayanan gerekgeli
raporiarn ile tzhliye edilir.

Dernal moOdahale edilmedigi
tavdirde hayati veya hayati
organlardan birisini tehdit eden acil
hallerde Acil madahale hallerinin
nelerden inzret oldugu, yapilacak inbann gerli ve igerigi ile kirtajs
vzoul edenlerden istenecer izin belgesinin gekli ve doldurulma
ez, un'ann yaplacal yerler, bu yerlerde bulunmasi gereken

sagliv ve diger vorullzr ve bu yerlerin denetimi ve gézetimi ile ilgili
nususlar 14.11. 1983 tarinll “83/7395 sayili Rahim tahliyesi ve

sterilizasyon hizenetlerinin yorGtGimesi ve denetlenmesine iligkin
1zl te dlzenienmigts. durumu tespit eden yetkili hekim tarafindan
gereri midznale yapilarar rahim tahliye edilir. Ancak, hekim bu
midanaleyi yapmadan once veya momkGn olmadigr hallerde
rriianaleden toaren en geg yirmidon caat iginde midahale yapilan
vadieen virnligi, yapilan madahale ile modahaleyi icab ettiren
g plen lerde safliv ve sosyal yardirn mGdarlGklerine, ilgelerde
neGrnet taplivienne bildirrmer zorundadir,”

s v vadn edeninde gererlesen dogal bir olaydir. Bu nedenle
Ay Sraslneye de sonlandinmaya da kadinlann karar vermesi
gereere ¥ una) o her durumda mutlaka kadinin nzasinin olmasi
gerer Fadn eh degles gebelgin on hafiadan az olmasi kaydiyla
vz Japternaya et zarman harko vardie. Kadin eviiise kanaj igin,
Ve nzasren yaneeda vecason da nzas omahdie (NGfus Planlamasi
Havrinda Yanun, 6 madde, 2. {ivra)

¥tz yapternar steyen kadin regt degilse kendi nzasimin yaninda
sl nnnn e nizas aranmantade (Notus Planlamas Haklkonda Kanun
¢ rmande 1 lvea) Anaile baba bu konuda anlagmazlarsa Medeni
vanurun 267 maddes gerefince babanmin dedi) olur. Ana baba
boganmigsa velayel hakk) kimmdeyse onun rnzasr aranir

et vackn avil malulyet nedeniyle guur serbestisine sahip degilse
wlnay 0 nzasna bakimaz Kadin vesayet alinda ise vasi ile birlikte
gt yargeeinn oa 12in vermesi gererir (MNGfus Planmasi Hakkinda

Karwn, madde 6/i)

Kartaj ve buna iligkin suglar,

I- Turk Ceza Kanununun 468. maddesi 1. fikrasina gére, “Bir kadinin
rizas: olmaksizin gocugunu disGrten kimseye yedi yildan on iki yila
kadar hapis cezasi verilir.” Rizasi olmaksizin bir kadinin gocugunun
dOsortGimesine ait agirlatict sebepler Turk Ceza Yasasinin 468,
maddesinin 3 ve 470. maddenin 2. fikrasinda yer alir. Bunlar:

* Cocuk dastrmenin kadinin 6lamane neden olmug bulunmasi veya
bedeni bir zarara neden olmasi (madde 468, fikra 4)
 Cocuk dstGrmenin rahim tahliye yetkisi olmayan bir kimse tarafindan
islenmesi (madde 470, fikra 2)

Sucga ait hafifletici sebepler ise 472. maddenin 1. fikrasinda
belirtilmistir: Cocuk dusturme veya dasurtme “Kendisinin veya
akrabasinin seref ve namusunu kurtarmak igin iglenmis ise verilecek
ceza yaridan (igte ikiye kadar indirilir”. Gayri megru cinsi yaklagmanin
faili olan baba, gocuk aldirmay: iglemis ise, bu sebepten
faydalanamaz.

1I-Kartaj ile ilgili Tark Ceza Kanununun da dizenlenmig olan diger
bir sug s8z konusu kanununun 468. maddesinin 2. fikrasinda yer
almaktadir. Buna gére: “Gebelik siresi 10 haftadan fazla olan bir
kadinin nzasi ile ibbi nedenler mevcut olmadan gocugu dagarten
kimseye iki yildan bes yila kadar hapis cezas: verilir. Cocugunu
dasGrmeye riza go6steren kadina da ayni-ceza verilir'.

II-Tark Ceza Yasasinin 469. maddesinin 1. fikrasina gore: “Gebelik
sGresi on haftadan fazla olan gocugunu isteyerek disuren kadina
bir yildan dort yila kadar hapis cezasi verilir”.

IV- Kanunumuzun 469. maddesinin 2. fikrasinda: “Yukandaki fikrada
yazil cGrme igtirak halleri diginda gebe bir kadini, gocuk dusarmeye
yarayacak vasita tedarik etmek suretiyle gocugunu digirmeye tahrik
eden kimse alti aydan iki seneye kadar hapis cezasi ile cezalandirilir®

V- Ceza Kanununun 470. maddesinin 1. fikrasinda “rahim tahliye
etme yetkisi olmayan bir kimse gebelik sdresi on haftadan az olan
bir kadina rnzasi ile diguk yaptirdigi takdirde iki yildan dort yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir’ denilmigtir.

Rahim tahliye yetkisi olan kimse “83/7395 sayili Rahim tahliyesi ve
sterilizasyon hizmetlerinin yaratalmesi ve denetlenmesine iligkin
10zGk"Gn 3. maddesinin 2. ve 3. fikralanna gore “Rahim tahliyesi,
kadin hastaliklan ve dogum uzmanlannca yapilir”; “Ancak Bakanlk¢a
agilan e@itim merkezlerinde kurs gérerek yeterlik belgesi almig
pratisyen hekimler, kadin hastaliklan ve dogum uzmaninin denetim
ve gozeliminde menstrdel regulasyon yontemiyle rahim tahliyes
yapilabilir”

*Acil mudahale hallerinin nelerden ibaret oldudu. yapilacak ihbann ekl ve IGend' L
kurtay kabul edenlerden istenecek izin belgesinin sekli ve dolduruima esaslan. buniann
yapilacagy yerler, bu yerlerde bulunmas) gereken saghk ve diger kogullar ve bu yerien
denetimi ve gozetimi ile ilgih hususlar 14 111983 tanhl “83/7395 sayih Rahim tahiyes!
ve steriizasyon hizmellerinin yurutuimes) ve denetienmesing liskin 1zuk e duzenienmight
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o Esra Kog-Esra Gugluer, Kadin Yurttagin El Kitab, lletigim Yayinlan, 1999, Istanbul,
818

 Sulhi Donmezer, Kigilere ve mala karg: cdramler, 14 bask, Beta basim yayim dagiom
A S, Istanbul 1995 s 187

£\ N o
(N YT A

\J 1

OOy L0

l.rng?jakv‘jl *~, J ' “4,'.:‘ gy .



Saijlik Yardimlari
/

KADINLARIN SAGLIK SIGORTASINDAN YARARLANMASINDA TURKIYE'YE 02GU BIR DURUM *

Turkiye'de kadinlarin saglik hizmetlerinden esitsiz ~ orani gesitli aragtirmalara gére %50-55 arasinda
yararlanmasinin asil nedeni zorunlu saglik sigortast  degismektedir. 1998 Turkiye Nufus ve Saghk
sisteminin bireysel olmamasi ve sistemin  Arastirmasi verilerl bu olguyu dogrulamaktadir

Ajle 1ginde 1§, zaman, para gibi varliklarin ve
yukumlgloklerin dagiimi kadinin ve erkegin

kullanabildigi gorel iktisadi kaynaklarn gosterir
Kabul edilebilir duzeyde saglikl ve refah iginde
br yasamn surdurtdlebilmes: belll olgude ekonomik
bagmszl & gereknnr Kadinlarn iktisad anlamdaki
pagdmhliklan onlan daha da yoksullagtinr
Yoksullugun olgumanun aile ya da hanehalki
duzeyinde yapiliyor olmasi, iktisadi anlamda
erkeklere bagmh olarak yasayan bazi kadinlann
yoksulluklaninin ele alinamamasi ile sonuglanir
(Lister 1994) Boyutu farklilik gdstermekle birlikte
‘yoksullugun kadinlagmasi® olgusu batdn
top'umlarda kendini géstenr Yoksulluk, kadinlarn
edtm dazey ve girebileceklen igleri belirlemenin
yansra yararlandklan saglik hizmetlennin kalitesini
ve yasadklan gevrenin giveniik dazeyini de etkiler,
Bunun yaninda kadinlarin toplumdaki ikincil
pozisyonlan. kadinlann ruhsal hastaliklarnn tehdidi
a'tinda daha fazla kalmalan sonucunu dogurur.

Erken gocukluk ddneminden baglayarak yaganan
estsizhge karg! sirdarulen macadele kadinlann
pskolopsinin olumsuz sekilde etklenmesine neden
olur (Doyal, 1998) Yoksulluk, dig dunyadan uzak
ve bagkalarnna bagimli yagamak, dasik egitim
duzeyi. kadin egithkgr ortamdan uzaklastiran
ataerkil dizen ve siddet kadinlarin psikiatrik
hastalik rniskini artirmaktadir (DAW, 1998).
Brocas ve digerlen (1990), kigilenn sosyal guvenlik
hzmetierinden yararlanmasinin bireysel bir hizmet
olarak surdurulmesinin ve bireylerine esit bigimde
davranan bir sistemin varhginin onemini
vurgulamistr Alle dagiimalarini yaygin oldugu bir
onamda ancak bu bigimde bireylerin korunmasi
garant altina alinmig olur

Turkrye de saglik hizmetlen, diger Ulkelerde oldugu
g bi genel amaghdir, kadin sagh buyOk olgide
oogurgankx olgusu gergevesinde ele ahnmaktadir
MHutus artinc politikalann uygulandigr 1923-1960
agonem e nufus artigini sinirlayict politikalarin
uyguland g 1960 sonras) donemde kadin saghg
ana-gocuk safg e eg anlaml tutuimugtur Ancak
1990 lardan conra Ozellikle ozel seklor kadin
sagligina yonelk hizmetler vermeye baglamigtir

Bilinmeyen

uygulamada, kadint bagimli konuma
indirgemesidir.

Tarkiye'de bir kigi gelir getirici iste galigtgr zaman
bagmlilariyla birlikle sosyal guvenlik sistemi iginde

zorunlu saglik sigortas) kapsamina alinmaktadir

Kaynadina gére sigortasi olan kadin orani, 1998
(1549 yag grubu)

Galigiyor  Galigmiyor

Saflik sigortas| var 57,3 58,0 56,9
Kendi dzerinden 104 26,5 -
Egl Gzerinden 33,2 20,0 416
Ebeveyni dzerinden 13,8 1.5 152 |
Salik sigortasi yok 424 42,0 42,7 I
0.2 04 |

Gelir getirici bir igte galigan kisi Uzerinden, eger
saglik sigortasi kapsaminda dedilse annesi,
babasi, esi ve gocuklari bagimh olarak
sigortalanabilmektedir

Turkiye'de kadinlann %22'si, erkeklerin %70'l
istham edilmektedir, yani galigmaktadir. (Hanehalk
Isguct Anketi, 2000-DIE) Konumuz agisindan bu
oranlarin yorumu; kadinlarin %78'inin saglk
sigortas! sisteminden ancak bagiml olarak
yararlanabilecegidr. Isthdamdaki kadinlarin %65'
bireysel gelir saglamayan Ucretsiz aile isgisi
konumunda galigligindan, zorunlu saglik sigortasi
kapsaminda bagimh kadin orani %82'ye
yukselmektedir. Yani kadinlar saglik sigortasindan
esleri, ogullari veya babalan uzerinden

yararlaniyorlar

Bu baglamda, kadinin zorunlu saglik sigortasi
kapsaminda olup olmamasini belirleyen unsur,
baba, eg ve ogul konumundaki erkegin zorunlu
sigorta kapsaminda olup olmamasidir Turkiye'de
zorunlu saglik sigortasi kapsamindaki erkek ndfus

» 0LUMY I

BOBANMA

6 OLUMY

BOBANMA |

5% OLUMU |

BOJANMA |

Kadinlann ancak yaklasik % 10'u kendi Gzerinden
saglik sigortasi kapsamindadir Geriye kalan
%90'nin sigortalligl es ve ebeveynin sigortaliigina
baghdir. %47'si eg ve ebeveyn Uzerinden
sigortaliyken, % 42'si sigorta kapsami digindadir
Calisan kadinlarin bile % 32'sinin sigortas es ya
da ebeveyn uzerinden sa@lanmaktadir

Yasam déngdsunde kadinin ebeveyn ve ese bagh
olarak saglik sigortasi kapsaminda olma kogullari
asagidaki tabloda gosterimistir Ozellikle ebeveyn
saglik sigortasi kapsaminda degilse, kadinin saghk
hizmetlerinden yararlanmasi dogrudan evlihgini
sUrdlrmesine baghdir Sonug olarak Turkiye'de
kadinin saglik hizmetlerinden yararlanmasi,
yagamindaki iki erkegin statisdyle dogrudan
ihgkalidir.
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‘Soctal and Economic Patterning of Health among Women
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Gulfer Dikbayir (DIE Uzman Yardimcisi)
Ayse Karaduman Tag (DIE Uzmaru)




Bir Kitap, Bir Soylesi
\

Misliman Topluluklarda Kadinlar ve Cinsellik
Pinar likkaracan ile $dylesi

Pinar Iikkaracan. biz sizi “Kadinin Insan Haklari Projesi® olarak
iakiarmz Var'” KtapgQn. "Radinin Insan Haklan Egiimi® programian
Bu calismada konu “einsellk’ Neden ? Kadinin insan haklar ile
sndak bad: kisaca agiklar misimz?

4]
o
t

a
Y
-
)
%I
74
5
]
=
-
e}
[0}
@
2
=
W
Q
=
L 4
(7]
o
=2
w
@
;.
=
o
=2
=
w
C
3
Q
W

il

[ NG}

I -

2 psRoteran grup galismalan ve atdlye ¢alismalan yaptim 1996
237 y» 2annca oz Bogazgi Unversitesi’'nde Ferhan Ozenen'le benzeri bir

“ >grencilerle 10 haftalik grup galigmalan halinde yirattdk.
lar Projesi tarafindan hazirlanmig olan Kadinin Insan
n Egw rami nin konulan arasinda cinsellik ve cinsel haklar da

n gogunun cinsellikle ilgih birgok sorunlan
bu konuda bilg: almakta guglaklerle
lann ve bu konuya grup ¢alismalan halinde
eg/memin gok yararl oldugunu pratikte de gorduak.
Bu k=zba g=ince. bzm Tarkrye'de yasadigimiz sorunlann,
b rman 1oplumada da yasandi@ini, bu Glkelerdeki

uluglanyla olan galigmalanmizdan biliyoruz.
12 onlann da ilgrsi, istedi ve ydreklendirmesiyle,
xi2p hazrriamaya karar verdik.

o =

lzmadak amaciniz kisaca ozetler misiniz?

s«oterapist, kadin hareketinde yer alan bir aktivist
v2 o zrasurmac olarak, cinselligin, dolayisiyla cinselligimizin
¥ cew paswilann kadinlann yasaminda ¢ok 6neml bir yer
v sre<d gaziayor ve yagiyorum. Cinsellik, gerek “ben”in geligiminde
masnca, gerexse kadinin toplumsal statdsinde bir anahtar rolunde.
o= k220 cnsellgine yonelk baskilar, erkek egemen sistemnin, kadinlar
=naz ve «ngil bir konumda tutmalanmin ana araglanndan biri. Bu,
imyacz« neredeyse tOm kadinlar igin boyle Bu baskilarin, din ve dinin
1 < aiunda “dogal” ve “gerekl’” olarak sunulmasi ise hem gok
rmzca hem de kadinlarin bu baskilara karg koymasini son
zorizsuriyor. Dolayisiyla, cinseligimiz Gstundeki baskilara kargi
yasimer pin, bize dn kisvest iginde sunulan aldatmacalara da bakmamiz
erevrgor. Bunu yapmanin bir yolu ise, kadin hareketinin en buyuk ve hog
‘lerinden biri olan, deneyimlerimizi, yagsantilanmizi, duygu ve
sncelenimiz paylagmak O nedenle bu kitap, de@isik ulkelerden ve
Umizrdzn gelen kadinlann cinselliklenni, bunu yasayig bigimlerini ve
aniznir paylagmalan igin bir oram olugturmak duguncesi ve arzusu lle
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cnen cadece ‘mutiaman toplumlarda’ ‘kadin ve cinsellik*? Maslumanlik,
n vagn cnsellgine lighn tutumunu belirlemekle ayint edici bir

rav gergerten mevedt mu? Bu galigma sirasinda musliuman
s o vadn cnsellg paydas bulundugu izlenimi edindiniz

1Aosurman wplumiardakl kadin hareketun Bat'dak) kadin hareketleriyle
rarglaguagrrizda benos en buyUk fark cinsellik konusunda Batdaki kadin
nareret Bat da yaganan “cinsel devim® le neredeyse yagit, vo labil ki
onaan ewiend Dolapsyla Bal'da ferminizimin glag noktasinda cinsellik veo
crmetige tgan ronular (Kuna) hakk, cinsel giddel, lecavuz, kargit-cinselligin
dayatimas: ale i cnsel laciz) bayndan ibaren kadin hareketinin ana
targma ve tavayen noktalann olugturdu Turkiye'de ya da diger Musluman
toplumiarda 156 cinselliv ve ONha barigirruz kadin harekeliginde bilo tabularla
cevrili Sank Lu Konuya U ¢l alarsak . zaten elde elinest ok zor olan
sayginbguruzi yurebiling Tabi bu duygunun oldukga gegerll bir v goergok
tehditlere dayandiQr Kesin Ornegin, Wplumsal saldin, agagilanma, “haht®
vadin olarar gorulme . hatta baz ulkelorde, olum

@ Turviye de kadin hatekel igindeia kadinlar agisindan Turkge digindaki
dillerdek yayin ve malzemelerden yararlanma imkar az O halde neden
Ingitizce bir kitap? Turkgesini yaynlamayr dugunuyor musunuz?

Bizim bu kitabi hazirlamaktaki ana arnacimiz uluslararas bir doneyim ve
yagant paylagimiyd O nedenle onca Ingilizce yayinladik Tabi ki Taikgoeyo
ve Arapga'ya gevrimesini GOk arzu ediyoruz Bir kitap yayinlamanin, basmanin
ve dagitimunin inanilmaz zorluklanin dugundugumuzde, bunu bir yayin eviylo

yapmay lercih edenz

i
KlA[lE]

«¥ Kitabin bélumlenni kisaca tanitir misimiz?

Kitap, alti bélumde toplanan makale, aragtirma, siir, hikaye ya da
karikaturlerden oluguyor. Bunlar, “Islam, Cinsellik ve Cinsel Politikalar”, “ Zevk
Arzu ve Ask”, “"Bekaret, Evlilik ve Kadin Cinselliginin Kontrolu”, “Kadinlar
arasinda Erotisizm, Ask ve Cinsellik", “Cinsel Taciz ve Tecavuz “, “Farkli
Inlaller ve Farkli Kadin Stratejileri” adi altinda sunuldu

«¥ Hangi alt basliklarda, ne tur gugluklerle karsilagtiniz?

En zor bolum, “Zevk, Arzu ve Agk” adli bslim oldu. Kitap projesine bagladigim
ilk andan itibaren, kitabin yalnizca olumsuzluklar, baskilar, siddet ve ihlaller
Ozerine degil, ayni zamanda cinsellige iligkin yasadigimiz olumlu seyler ve
ondan aldigimiz gii¢ konusunda bir paylagim ortami olacagini hayal etmig
ve arzulamigtim. Oysa, bu konuda materyal bulmak gok zor oldu Hala
bunun, gok az kadinin cinselligini olumlu ya da gug¢ aldigi bir ener)i olarak
yasayamamasindan kaynaklanmadigim umit etmek istiyorum Tabii ki
kadinlar igin, cinsel siddetin yayginhigi nedeniyle, zevk ve tehdit ig ige
Bu ¢ok dnemli bir neden

s¥ Bu ¢aligmadan sonra, Turkiye kadin hareketinde kadin ve cinsellik
uzerine eksikligini hissettiginiz sizce en dnemli ve dncelikli stratej, politik 1

ve orgutlenme eksiklerinin neler oldugunu birer drnekle sdyleyebili
misiniz?

Ben yalnizca Turkiye'de degil, tim Ulkelerde ve toplumlarda kadinlarin
cinsellikleri, cinselligi algilayiglarini, arzulanini, deneyimlerini 6zgurce
ifadelerinin ve paylagimlarinin, kadinlann yasamimda ¢ok énemti

oldugunu ddsundyorum. TUm kadin hareketlerinin cinselligi ve cinsel
baskilar, toplumsal siyasetin ana ugras konulardan biri olarak almalarnni
dilerdim. Ornegin, evlilik i¢i tecaviz - ki en yaygin tecavuz bigimidir -
Turkiye'deki kadin hareketinin ana ugraglarindan biri olmali. Bence, bir an
once eyleme gegmemiz gereken bir konu.

& Cinselligimiz Uzerine kendi dilimizi yaratmakta bundan sonra yapmay:
ddsundugunuz veya programladiginiz ¢alismalar var mi? Neler?

Kadinin Insan Haklan Projesi olarak cinsellik ve
cinsellige iliskin kadinin insan haklari konusunda
¢aligmaya devam ediyoruz. Pinar likkaacan Women
and Sexuality in Muslim Socities 2000, A Puplicatie
of WWHR Bu sene iginde, "Ortadogu ve Akdeniz'de
Kadin, Cinsellik ve Toplumsal Degigim" konulu
uluslararasi bir sempozyum hazirhid igindeyiz.

Kadimin Insan Haklan Projesi'nden Yenl Bir aym

*Kadinin Insan Haklan Projesi“gergevesinde ¢ikan yayintara * Cinselliimiz
Var" adl yeni bir brogur eklendi Brogirde cinsel haklann kadinin insan
haklanmin aynimaz bir pargasi oldugu vurgulaniyor Bu haklar kacnin
kendi egini se¢me, kendi bedenini ve cinselligin sovme, yagama hakhi.
orgazm olma hakki, g{ocuk yapma ya da yapmama hakki, aile
planlamasia eginin dahil olmasint 1stome hakki, cinselligine sayyt
gostarimesini isteme hakk, cinselliging yagamama hakki oldugunun alt
¢lzilyor Aynca cinsolliginuzi kendi tercihinuze gdre, quzel vo sadliki
agamak hakkinizdir bélumunde, “Bedomimiz, Cinsel Organtanmz vo
glavien” baglkl bolumde ¢egitl gemalarla vulva, vajina, kitons, argaem
mastirbasyon vo bokarot zan anlatliyor Kitapgikta cinseligumize tight
yanhg inamglar vo gergekloro do yor vorllimig Yan cimselligmn kadimn
gorevi oldugu, kadinin cinsol arzulannin olimadidi duguncesinn, cinsalligin
kadin igin sadoco bir doqurma aract oldugu, duguncelonnn bi anlayg
olarak yaygn olduguna doginilerok bu konudaki gergoklor agiklaniyor
Son Ik bolum bokarot vo cinsel tactz konusuna ayriimig - Kitapgihta
cinsal sorunlat 1¢in ve genel olarak kadinlann bagvurabileced! adros vo
toletonlar da bualunablic

KIHP, Cinseltamz Var XXX KIHP Yay

Bitgi iy Radinin Insan Hakkan Projesi

Iionu Cad Saadet Apt No 37/6 Gumdgsuyu 80090 ISTANBUL
Tel 0212201002 v0 357 21 42

Faks 0212251 00 65

e posta wwwhasi@superonine com
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Saglik Sektorunde Kadin

“Kadnlar tpta uzmanhk snavina (TUS) her dalda girebiliyor, ama
hoca istemiyorsa en angarya islers verir.” (Kadin Dr)

“Beyn cerrahisine TUS1a bir bayan girmig, hoca ateg puskuriyonmusg.
‘Bunun burada ne i1 var; bu kizi isternerm, onu Oyle bir hale koyanm
ki k1 gunde gider’ diyormus Duagonon ki bu hoca ayri zamanda

ve Danigmanlik Ltd $b ne yaptn!a: ve ge

Nisan 2000 tarihinde kitap olarax basilc

—= Mardin, Ayse Mutaf Tulun. Gd! Severg
=

bashexim bir kadimn kend: bélamande, beyinde Metin ve Leyla Pervizat tarafing erge«les
baganl o'masin kabul edemiyor Simadi kiz kara kara
dusunuyormus " (Kadin Dr ) Bu galigma. saglik sekidrince kaainiara yonelix tum
ve davranglar ile cmsryele dayah aynmeiik konusunca
“Kadinn tahammaly yok, fiziks kuvvet) yok ™ (Erkek Dr ) = 1995-1996 tarihien arasingda Istanbul ca gergexieginimg
"Cerrahi yogun brans Bayana cildiye, dahiliye daha olan nitefiksel br aragtrmaar Amac Istanbul o3 sagix
uygundur * (Erkek Dr) sektérinde ¢alisan kadinlara karg cinsiyete caya
aynmcilik olup olmaadigini. varsa géranme Dagamienn
Ortoped: uroloy, cerrahi gibi ameliyat yogun ve bu ve i§ slatisdne gore meaikal ve mecikal oimayan
nedenle daha gok para kazamilan alanlardaxi kadin alaniarda. devietl ve 0zel hastaneierde ne tr farkabidar
sayisinin azhigr yasanan cinsiyet ayrimciligini oldugunu ortaya ¢ikarmaxtr Konuya thgn pilg
gostermertedr (S 87) toplamak igin grup tarugmas: ve gennlemesine
goragme tewnixien kullandmesor
“Hastznelerde kideml doktorlanin bazilan, kendilerini Arastirmanin sonuglan incelenmig olan saghk
redoed emeyecer kisler olarak gordlkien igin etraflanndak kurumiannga gesith gynma tutumiann butuncugunu
zoiotan kadin dokior, hemsire hatta hasta veya refakaigilen ve cinsiyete dayah aynmcid@in ca buniargan ban ciduGunu
pile 1zciz edepnilirler Boyle durumlar idareye yansimidigi cinsel tacizin de bu sekidrde belirgin bir sexiloe yasanan§me onay
reddederler ve taciz edilmig ki personel ise zor koymaktadr

Saga Ss«xdninge Kadn, 2000
KSSGGM Yay . Anwara

i dasranmak mecbunyetnde kaldi “(Kaan Dr )
aragtirmadan
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Kadinlara Yeni Kitaplar

Oya Baydar # Sicak Killerl Kaldi Can Yay.

Inci Asal + Gélgede Kirk Derece Can Yay

Feyza Hepgilingirer # Sorulmadan Remzi Kitabevi.
Emine Erden # Bir Yerde Bir GOl Aglar Belge Yay
Feryal Kaya * Sen Gavur Musun Belge Yay

Juhde Sewmn « Blr Erkek Agladiginda Aksoy Yay

Leyia Ipekg + lik KotGlok Remz) Kitabew

Feridun Andag + Adalet A§aoglu Kitabi | Bankas: Yay
Erendiz Atas( + Benlm Yazarlanm Bilgi Yay

Izel Rezental + Yol Boyunca Remzi Kitabevi

Leora Tanenbaurmn ~ SOnOk: Taclzin S6zde Gerekgesl (Cev. G. Ezber) Gandem Yay
Fatma Genden Zirhl + Sosyal GOvenlik ve Kadin Minerva Yay

Ayse Durakbaga + Halide Edip Tlrk Modernlegmesl! ve Feminizm lietsim Yay
Tarwrura Durrarn + Kafir (gev M Taninan) Mavi Ada Yay
Augen Gakir + haat ve Iktidar Arasinda Kadin Mets Yay
Hitzi Topuz » Hatice Sultan Rema Kitabevi

Muazzez Aiciga « Blr Annenin '68 Anilan Sistem Yay
lsatete Allervds « Kaderin Kizi Can Yay

Malan Barbarosofgiu « Herkes Bir Ezgl Can Yay

Oya Uysal + Mevsiminl Kaybetmig Ruzgar Can Yay
Mine G Kinkkana! + Agk Hikayeleri Om Yay

Gliseren Gunanan + Yurek Sizisidir Yagamak Nesd Yay
lpek Ongun » Adim Adim Hayala Atin Kitaplar

Heten Fislding Brdget « Jones'un GOnlugl Gentag Yay
Solmaz Kamuran + Kiraze Inkidap Yay

Mehmet Ceungule; + Rahgan Sabah Yay
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Saglikh Bir Yagam ve Cinsellik Igin Kadinlara Kitaplar

Colette Dowling @ Digllik Kompleksl (gev: S. Okyay) Kelebek Yay.

Rosalind Coward & Kadinlik Arzulari: Giiniimilzde Kadin Cinselllgl (gev: A. Tirker) 1989 Ayrinti Yay.
Kate Millett & Timarhane Yolculugu (gev: N. Kasap) 1999 Metis Yay.

Shulamitt Firestone « Cinselligin Diyalektigi (¢ev: Y. Salman) 1993 Payel Yay.

Gail Sheehy & Sessiz Gegls (gev: S. Celasun) 1998 Gl Yay.

Dérthe Binkert & Melankoli Kadindir (gev: I-lgan) 1999 Ayrinti Yay.

M. A. Sechehaye @ Bir Sizofren Kizin Giincesl (gev: Z. Karaburgak Unsal) 1993 Yol Yay.

Hasnain Wabhli & Vitaminler (¢ev: N. Duransoy) 2000 Dost.

Micheal Foucault & Cinselligin Tarihi I, Il, Il (gev: H. Tufan) 1986 Afa Yay.

Sigmund Freud # Cinslyet Uzerine (gev: A. Ones) 1996, Say Yay.

Susie Orbach & Kadinlar Neden Sismanlar (gev: A. Gakiroglu) Kuraldigi Yay.

Barbara Ehrenrich ve Deidre English & Cadilar, Bilyiiciiler ve Hemgireler (¢ev: E. Ugur) 1992 Kuram Yay.
Gustav Hans Grabe & Kadin Pslkolojisi (gev: K. Sipal) 1998, Cem Yay.

Karen Homey & Kadinin Ruhsal Yapisi (gev: N. Sarman) 1998, Payel.

Karen Homey @ Kadin Psikolojisl (ev: S. Budak) 1996 Oteki Yay.

Charlotte D. Kas! & Kadin Cinsellik ve Bagimhilik (gev: L. Onat) 1993, Umit Yay.

A. Moir; D. Jessew! trBeynimizdekl Cinsellik (¢ev: E. Eden)Cep Yay.

Wilhelm Reich & Cinsel Ahlakin Boy Gostermesi (gev: B. Onaran) 1987, Payel.

Wilhelm Reich @ Cinsel Olgunlagma (gev: A. Incesu) 1993 Cagdas Yay.

Wilhelm Reich & Bedensel Bosalmanin lslevi (Gev: B. Onaran) 1982 Payel Yay.

Wilhelm Reich @ Cinsel Devrim: Insanin Kisilik Ozerkligl Igin (gev: B. .Onaran) 1980 Payel Yay.

Ayfer Tung; Oya Ayman-Buker v lki Yiizlii Cinsellik 1993 Altin Kitaplar.

Saglik Bakanligi &+ Ana Saghgi ve Alle Planlamasi El Kitabi 1992 Saglik Bak.

Said Bodur & Alle Saghg 1991 Aile Arastirma Kurumu Yay.

Rene Frydman ve Sabine Taylor ttHamllellk (gev: M. Selen) lietigim Yay.

Shere Hite @ Hite Raporu: Kadinlarin Cinsellijl Konusunda En Kapsamli Aragtirma 1984 (gev: E. Eden) Cep kitaplan
IKGV; AB ve TTB tr Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Tani ve Tedavi Rehberi 1997

Benjamin Karpman @ Kadin ve Alkol (gev: Nalan Uysal) 1997 Doruk Yay.

Saglik Bakanhii-AGSAP ve IKGV fr Alle Planlamasi Klinlk Uygulama El Kitabi 1995

Anna M. Flynn ve Melissa Brooks ¢ Tabll Yoldan Gebellgl Onleme (gev: A. Kazanci) 1990 Remazi Kitabevi.
Rebecca Papas @ Kadin Saghgi: Dogal Yontemlerle Tedavl (gev: M. Erkmen) Epsilon Yay.

Tarkiye Aile Planlamasi Derne{ji tr Alle Planlamasi ve Islam DInl 1999 TAPD Yay.

Tarkiye Aile Planlamasi Dernegl & AIDS Hakkinda Bllinmesl Gerekenler 1997 TAPD Yay.

Tarkiye Aile Planlamas: Vakfi & Alle Saghg EQitim Notlari; Halk editiml Merkezlerl Egiticl Egitimi Notlan 2000 TAPV Yay.
Makbel Oytay & Makbel'ln GUncesl 1998 Sarmal Yay.

Lucienne Lanson & Kadinden Kadina (gev: S. Ozdemir) 1985 Can Yay.

Akif Poroy ¢ Cinsel Saglik 1989 Millyot Yay.

Miriam Stoppard @ Her Geng Kizin Yagam Rehberl (gev: E-Z Kitevin) 1990 Inkilap Yay.

Miriam Stoppard ¢ Kadimin Yagam Kilavuzu (gov: S. Artan) 1985 Milliyet Yay.

Margaret Thom & Menopoz 1985 Milliyet Saglik Sell.

Shelia Rowbotham & Kadin Bllincl Erkek Dnyasi (gov: S. Alpagut) 1987 Payel Yay.

Robert Seidenberg @ Evlyle Evll Kadinlar; Agorafobl (gov: N. Nireven) 1989 Afa Yay.

Aygen Bulut & Dogum Kontrol Yéntemlerl 1090 IKGV Yay.

Anna M. Flynn @ Tabll Yoldan Gebellgl Onleme llagsiz Aragsiz Alle Planlamasi (gev: Aykut Kazancigil) 1990 Remzi Yay.
Eric Berno 1 Insanca Sevgl ve Cinselllk (¢ov: Emre Kapkin) 1986 Yaprak Yay.

Jolan Chang & Taocu Sevigme ve Seks (Gov: |. Gongdren) 1983 Yol Yay.

Haydar Dimen @ Cinsel Yagam 1988

Alfred Kinsey & Kadinlarda Cinsel Yagam (gev: T. Yiimaz) 1986 Beydaj Yay.
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™
Cocukluktan Geng Kizija Degisim

2000 yilinin Eylul ayinda piyasaya gikan Cocukluktan Geng
Kizliga Degisim kitabini, benzeri bu tr yayminlardan farkli kilan
1993-1999 yillan arasinda Turkiye'de 80 ilde tim orta dereceli
okullarda yapilmig bir egitim programinda, kiz 6grencilerin
ergenlik donemi, cinsel saglik, beslenme-bakim, Ureme organlari
ve cinsellikle ilgili sorulanindan hareket edilerek yazilmig olmast...
Ayrica kitabin, sosyoloji, gelisim psikolojisi, halk saghgr, kadin
psikolojisi, cinsellik ve cinsiyet rolleri gibi konularda galigmalar
olan bir grup kadin tarafindan gergeklestiriimis olusu da farkh
deneyimlerin bir araya gelmesini saglamig. Bu konuda kitabin
girisindeki sunumda goyle deniliyor: “Bu grup igindeki tartigmalari
renklendiren, konuya ¢ok yonli bakilabilmesini saglayan sadece
akademik uzmanlik alanlanmizin farkli olusu degildi. Kadin
olarak, yagantilanmizin, deneyimlerimizin, bakig agilarimizin
farkliig da bu ¢aligmay: zenginlestirdi. Bir giin toplumumuzdaki
tam tabularn yok sayarak, kiz 6grencilerin nasil bir degerler
yumag iginde olduklanini unutarak (ya da unutmak isteyerek)
. "her seyi olabildigince agik ve sinirsiz tartigabiliriz* diyorduk.
Bir bagka giin, aramizda kiz gocugu olanlarin kimi endiseleri,
ya da istesek de istemesek de igsellestirdigimiz bazi toplumsal
degerler bizi frenleyebiliyordu. Bu tarigmalarda yine de temel
referans noktamiz 13-17 yaglarindaki geng kizlar oldu. Tdm
calismalanmiz boyunca, bazi metinler ortaya ¢iktikga yine onlarin
goruslerine bagvurduk. Onlarin istekleri, ilgileri ve bilgiye olduga

Isyerinde Cinsel Taciz

Isyerinde cinsel taciz, genellikle kadinlarin maruz kaldiklari ve
magdurlari, igverenler ve igyerleri igin olumsuz sonuglarn bulunan
evrensel bir sorun olmasina ragmen, 1970 ortalarina kadar hukuk
sistemleri tarafindan taninmamistir. 1976'da isyerinde cinsel taciz
Amerika Birlesik Devletleri mahkemeleri tarafindan cinsiyet aynmcilig
olarak kabul edilmig, 10-20 yil sonra, isyerinde cinsel taciz diger
endustrilesmis devletlerin hukuk sistemlerinde ve Birlesmig Milletler,
Uluslararasi Galisma OrgUta, Avrupa Birligi ve Avrupa Konseyi
belgelerinde yer almigtir.

1990'll yillardan itibaren Tarkiye'de kadin gruplar tarafindan dile
getirimeye baglanan cinsel tacizin isyerlerindeki boyutu; magdurlan
ve igverenler agisindan sonuglari ve toplumsal ve hukuksal agidan
sonuglan, ITU Isletme Fakdltesi Hukuk Anabilim Dali dgretim
Gyelerinden IF ve Sosyal Givenlik Hukuku uzmani Kadriye Bakirci
tarafindan ‘[syerinde Cinsel Taciz* adl kitapta inceleniyor.

Kitaba gore, isyerinde cinsel taciz nzaya dayal olmayan/istenmeyen
her t0rl0 cinsel nitelikli fiziksel (Orne?ln dokunma), stzsel (6rnegin
laf atma) veya fiziksel veya st¢zsel olmayan (¢rnegin duvarlara
pornogralik resimler asma) davraniglar veya cinsiyet veya cinsel
tercih temelli davraniglardir ve cinsel taciz, cinsel rugvet/gdzdag
niteliginde veya digmanca ortam yaratan nitelikte olabilmektedir.

Magdurun fiziksel ve ruhsal saghgs, kigisel ve toplumsal yagami,
ekonomik yagami, igteki verimliligi, mesleki yukselmesi uzerinde son
derece olumsuz etkileri olan igyerinde cinsel tacizin, isyerleri ve
isverenler agisindan da olumsuz elkileri azimsanmayacak 6lgadedir.

Turk |s Hukuku ve Ceza Hukuku mevzual igyerinde cinsel taciz
konusunda belli 8igude bir koruma saglamakla beraber uygulamada
magdurlarin gikayette bulunduklari ve mevcut hukuksal garelere

bagvurdugu sdylenemez

Turk Hukuk mevzuatinda cinsel taciz teknik anlamda duzenlenmig
degildir. Ancak bu kitapta yorum yoluyla magdur igin koruyucu bir
semsiye olusturulmaktadir Turk Ceza Kanunu'ndaki ( drnegin
hakaret,sarkintilik,s6z atma,irza gegme, irza gegmeye tegebbus,
irza tasaddi gibi) bazi suglar cinsel taciz kavramina dahil edilmigtir.
Is Kanunu agisindan ise Ig Kanunu m 16/11 (b), (¢) ve 17/11 (b). (¢)
anlaminda ahlak ve iyiniyet kurallarina uymayan haller ve benzerler

»

kadar agikliga da gereksinimleri bizi
yonlendirdi." £
Sonugta, dért kisilik galigma grubu, -
dgrencilerin, programin ilk yillarinda
sormus olduklari sorulari gbzden
gegiriyor, o yillarda projedeki uzmanlar

ve egitimcilerce verilmig yanitlar da
degerlendiriyor. Bunlanin arasindan bir demeti segip,

soru ve yanitlanyla birlikte 14-17 yas arasi bir grup 6grenciye
okutup, tepkilerini bir odak grup toplantisinda degerlendiriyor.
Bu geri bildirimler de dikkate alinarak kitabin plani, ele alinacak
konular saptaniyor. Kitapta, ergenlik doneminde degigim (fiziksel,
biligsel, duygusal), ilk adet ve adet dongusu, ireme organlarinin
yapisi ve galigmasi, beslenme ve genel bakim, cinsellik ve
cinsel iliski, gebelik ve dogum, gebeligi dnleyici yontemler,
cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi konular , kimi zaman ddz
metin, kimi zaman soru-yanit tarzinda ele alinmig durumda.
Ozellikle ergenlik dénemindeki kiz gocuklari igin bir bagvuru
kitabi olabilecek galismada, bu dénemin sorunlarina yonelik kiz
dgrencilerle yapilmig gérugmeler de yer aliyor.

[

~v._

Filiz Kardam-Yasemin Akman- Sevkat Bahar Ozvarg- Sule Gaglar
Gocukluktan Geng Kiziga Degisim, Veni Aragtirma Yay , 2000

cinsel taciz kavramina dahil edilmistir. Yine yazara gére taciz
magdurlan hizmet akdini hakli nedenle feshedebilir, isi yapmaktan
kaginabilecegi, maddi ve manevi tazminat, tacize son verimesi,
ihlalin hukuka aykiriliginin tespiti davalarini agabilir.

Ote yandan kitapta, taciz magdurlarina, kendilerini suglu
hissetmemeleri gagnsinda bulunulmakta ve magdurun bireysel
olarak yapabilecekleri soyle siralanmaktadir:

- Mumkinse faile dogrudan veya uUgUncu bir Kiginin aracihgiyla
davranisinin istenmedigi net bir bigimde anlatiimalidir
- Belli davraniglara katilan galisanlar, bu davraniglan artik
istemiyorlarsa, istemediklerini agikca anlatmahdirlar
- Mumkunse sorun igyerindeki amire haber verilmeli ve tacizin
durdurulmasi istenmelidir. Bir kopyasi amire verilebilir ve faile bir
kopya verilirken bir tanik bulundurulabilir.
- Eger taciz devam ederse, ne olduguna iligkin bir gunluk tutulmahdir
Gunlukte, a. Kim ne dedi, ne yapti, ne zaman? b.Tanik var mi? Kim?
¢. Magdurun tepkisinin ne oldugu, d. Tacizden 6tari ne hissedildig,
er almalidir. Gunltk her olaydan sonra anilar tazeyken ve evde
(igyerinde degil) tutulmahdur.
- Diger isgilere de benzer bigimde davranildi indan supheleniliyorsa,
onlarla da konusulmali ve birlikte hareket edilmelidir
- Gerekli buro, ¢rgut veya sendikalara sikayette bulunulmahdir
- Hukuksal danigmanlik igin avukatlara veya gonullu kuruluglara
bagvurulmali, dava agiimasa bile magdur haklarini ogrenmelidir
- Gerekliyse psikolojik yardim talep ediimelidir

lsyerinde Cinsel Taciz,
Kadriye Bakirci, Yasa Yaymlan,

«

Bilgi lein: Kadriye Bakirer (Yrd Dog Dr )

173 ls’urmu Fakuitesi Hukuk Anabilim Dah

80680, Macka-Istanbul

Tel 0212 293 13 00 (60 haty 2009-2051

Fax 0212 24072 60 ¢ E-posta bakirci@itu edu tr
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Iki Kadin, ki Odiil

2000 yili Behget Aysan Siir ddiilii
Ozlem Sezer'in

‘Denn” adh dosyasiyla , yayimlanmamig
vapit dalinda 1998 yi “Cemal Sureya Siir
Qdaluna alan Ozlem Sezer “Sevisne"
ad'i dosyas! ile de 2000 yili "Behget Aysan
Odulu™na aldi. Ozlem Sezer'e gére “kadin
sar:

“Hep soyldyorum,
boyle bir
siniflandirmaya
nesne olmak hos
o=g¢l, ama illa da bir
aynm yapilacaksa,
yani kadin sair gibi
bir laf etmek bunca
hoglanilan bir seyse;
her iki kelimenin de
hakkani vermek gerek. Kadin mi ve gair mi?
Elbeite ki kadinca siirin bir elzermn oldugunu
dasanayorum. Gunkud devierin adimiariyla
ilerleyen Tdrk giirinin bir bacagi topal
kalmistir. Bize daha saglam, daha gdr bir
sesle ydrume olanag: verecek olansa;
diger ayagini da ydrdtmek, yani kadinin
da adimlanm kazanmaktir bana gore. Bu,
toplurmun birbirini ve bireyin kendini daha
iyi anlamasini saglamak igin de gerekli.
Ustelik farkli lezzetleri beraberinde
getiriyor. GUnkd kadin olmak deneyimi;
yalnizca erkeklerin degil, kadinlarin da
agzinda dile gelmeli. Hem de ilk agizdan!
Hem de sahici, igten, kendi gibi yanlanyla.
Simon de Beauvoir “Kadin olarak dinyaya
gelinmez, kadin olunur.” demis. Iste
almnindan épllecek bir yazar. Kadin olmak
igin edebiyata ihtiyacimiz var.”
(Kunduz Ddgleri dergisi, yaz 2000)

Aysegiil Kanat'a Odiil

- Turkiye Radyo
Televizyon Kurumu'nun
2000'e Merhaba
Etinliklen gergevesinde
duzenledii radyo
oyunu yarngmasinda
arkadagimiz Aygequl
Kanat'in galigmast birinci
mansiyon oduline
deger bulundu Haco'nun Agidi adli radyo
oyununda namus cinayetleri konusunu
igleyen Aysegul Kanat'in oyunu Subat
ayinda seslendinlerek Mart ayinda her Pazar
11-12 saatlen arasinda yayinlanan Radyo
Tiyatrosu programinda yayinlanacak.
Aysegul Kanat, 1980'lerin bagindan bu
yana kadin gevreleri tarafindan taninan bir
arkadagimiz. 1996 yilinda Dil ve Tarih
Cografya Fakultesi Tiyatro Yazarh@)
béluminde yuksek 6gretime yeniden
baslayan Aysegul'u bagarisindan dolay!
kutluyor ve yeni baganlar ve ¢duller diliyoruz.

KADIN BIENALI KADINLARIN
YOGUN TEPKISINI ALDI

Osman Akkug ve Murat Aksu'nun 8-31 Mart
2001 tarihleri arasinda dizenlemoyi
planladiklari I.Istanbul Kadin Bienali kadin
grup ve kuruluglannin genig tepkisine yol agli.

ienalin iki erkek larafindan, kadin konusunun
ticari ve popller bir mantikla ele alinmasi,

illardir kadin konusunda verilen micadelo ve

azanimlann en ¢nemlisi bu konuda emek
veren kadinlarin gérmezden gelinmesi, s6z
konusu iki erke@in kiymetli tosbagalardan
sonra,' kadinlari kurtarma ' niyetinde ifadesini
bulan tarzlan kadinlar oldukga 6fkelendirdi.

Bir Gazete: PARMAK

KAOS GL Grubunun yayinladidi ilk gazete olan
PARMAK Gazetesi ¢ikti. Erzurum, Diyarbakir,
Kayseri, Eskigehir, Denizli, lzmir, Istanbul ve
Ankara diginda yagayanlar eger istekte
bulunurlarsa kendilerine ulagtinlabiliyor.
Istanbul'da; Taksim Mephisto, Pandora ve
Pentimento'da, Erzurum Kultur Sarayi,
Diyarbakir Avesta Kitabevi, Kayseri
Kelepir/Ozan Kitabevi, Eskisehir Kelepir
Kitabevi, Insancil Sahaf Kitabevi, Denizli Kelepir
ve lleri Kitabevi, Yaprak Kitabevi lzmir Kabile,
Kemer Kitabevleri Ankara Dost, Bilim Sanat,
llhan llhan Kitabevleri'nde PARMAK'|
bulabilirsiniz. Gazete yasadiginiz bélgeden
haber, yorum ve yazilarinizi bekliyor. [k sayida,;
*lll. Cins" ve “cinsiyeti belirsiz* arasinda "cins"
olmak, Anadolu Escinsellerine Ozgurlik
Getirecek Olan Hangi Avrupa Ola ki?, Escinsel
Gruplar Insan Haklari 2000 Fuarinda Stand
Actilar, Cezaevi: Olum Evi, Devletin Sefkatli
Kollarinda Can Verdiler, Lars Von Trier'in
Karanlk ve Delilik Sinemasi, Milenyum'da
Beyazperdede Escinsel Oykuleri gibi birgok
yaziy bulabilirsiniz.

Bilgi igin: P.K. 53 Cebeci/ANKARA
Tel +90.312 418 87 15 Fax:+90.312.363 90 41
E-posta. www kaosgl.com.

17 SUBAT MEDENI KANUN'UN
KABULUNUN 75. YILDONUMUNDE
BU KEZ SADECE KUTLAMA YAPILMADI

1926 tarihli Tork Medeni Yasasi'nin toplumsal

ereksinimlere uydurulmasi amaciyla
Eaznrlanan mevcut Medeni Kanun Tasarsi bu
kez suruncemede kalmasin ve yasalagsin diye
kadinlar sokaga giktilar. 17 Subat gund, bu
amacla kadin gruplan gegitli etkenliklerle
tepkilerini ortaya koydular. Ankara'da sabah
Anitkabir ziyareli, ardindan miting dizenlendi
Kadinin Statusu ve Sorunlan Genel Mudurlagy,
"Tark Medeni Kanunu'nun Kabulinun
75 Yildonuma, 2001 Gundemimiz: Tasannin
Yasalagmasi® baghkli panel duzenledi.
Istanbul'da ise Dolmabahge Saal Kulesi
onundo toplanan Cuﬁllll partilere ve kadin
kuruluglanna uye kadinlann olugturmak Istedigi
arag konvoyuna Valillk izin vermedi.

PINAR SELEK ARTIK O2GiUR

Misir Cargis'nin bombalanmasi olay nedeniyle,
2 5 yil haksiz yere cezaevinde iulnn Pinar
Selek artik 6zgur. Pinar Selek tahliye edildi
ancak davasi devam ediyor. Yagadigi tum
olum§uzluklara ragmen umudunu yinrmoyen
Selek'in etkileyici roportayni Pazartes! dergisinin
Subal sayisinda bulabilirsiniz

CINSEL TACIZ VE TECAVUZE HAYIR
KURULTAYINDA KONUSAN KADINLAR
HAKKINDA DAVA AGILDI

Gdzallinda taciz ve tecavize u(rayan
kadinlarin seslerini duyurmak 1gin
gorgeklegtirilen 'Cinsel Taciz ve Tecavuze
Hayir Kurultay'ni dGzenleyen ve kurultayda
yagadiklarini anlatan onalt kachn hakkinda 294

lla kadar hapis istemiyle dava agildi

gradiklar tecaviizi ve tacizi anlatan kadinlara
‘Devlelin askeri ve emniyet kuvvetlerini tahkir
ve lezyif etmek' sugundan dava agilirken,
tecaviizcl polis veya jandarmalar hakkinda
bugiine kadar yapilan su¢ duyurulannin gogu
"takipsizlikle' sonuglanmig, agilan az sayidak
davada da saniklar beraat etmig. Kurultayda
konugan kadinlar aleyhine dava agilmasi
tizerine Antimilitarist Feministler ve lzmir Savag
Karsitlari_Dernegi (ISKD) 23 Ocak 2001
larihinde 'Tecavuizu Tahkir ve Tezyif Ediyoruz’
baglikl bir Basin Bildirisi yayimladilar

TUSIAD'tan Bir Rapor

Turkiye'de toplumsal yapinin geligimi igin,
kadnlarin, temel toplumsal gi¢lenme alanlarn
olan egitim, galisma hayati ve siyasette karar
alma sureglerine esit katiimlarinin dnindeki
engellerin tespit edilmesi ve bu engellerin
asiimasl igin ¢dzdm O&nerilerinin hayata
gegirilmesi ulkemiz gindeminde dncelikle ele
alinmasi gereken bir konudur.

Bu diigtinceden hareketle, TUSIAD tarafindan
Turkiye'de kadinlanin egitim, galigma hayati ve
siyasette karar alma sureglerine esi
katilimlarinin saglanmasi igin, uluslararasi
alanda olusan kadin-erkek esitligi politikalann' -
da dikkate alarak ¢8zUm dnerileri sunmak
amaclyla, "Kadin-Erkek Esitligine Dogru-
Yurdyas: Egitim, Caligma Yagami ve Siyaset’
adl bir rapor hazirlandi. Sz konusu raporun
tanitim toplantisi 16 Ocak 2001 tarihinde
Istanbul'da bir panelle ile yapild. '
|
Bilgi igin: Megrutiyet Cad. 74 80050 !
Tepebas/ISTANBULTel 0 212 249 07 23 !

URFA’DA TORELER YINE CAN ALDI |

[
11 Yasinda tecavuze ugrayan ve bu durumu
8 yIl boyunca saklayan Recve Aslan, olay: '
anlatigi gin aile meclisinin aldi: karar
dogrultusunda 29 yagindaki adabeyi tarafindan !
vurularak dldordldu 19 yagindaki Recve Aslan' !
gdgsunden vurulmug olarak bulan gavenlik
guglerine anne Sekha Aslan, kizinin ‘bakire’
olmadi!' igin dldurdldugunu tiral etti
(Cumhuriyet, 10 Ocak 2001)

KgDIN DAYANISMA VAKFI YENI
YONETIM KURULU'NU SEGTI

ﬁudnn Dayanigma Vakh 5.0lagan Genel
Kurulu'nu yapti ve yeni Yonetim Kurulu'nu
secli Leziz Onaran'in bagkanhgindaki yonatim
kurulu Gulen Coskun Metin, Gulsum Cakir.
Gulsen Ulker Al, lenur Yuksel Alyanak, Sat
Alakul, Melahat Kog ve Gulay Coghun Tan'dan
oluguyor Siginmaevi ve Danigma Merkez! kapal
olan Vaktin iginde bulundugu zorlu kogullara
ragmen, * bir gey yapmall' diyen kadinlar destek
ve umutlanni canlandiracak katkilar bekliyor

Bilgi igin Kadin Dayanisma Vakh
Mithatpaga Cad No 10/11 Sihhiye Ankara
Tel 0312 43500 70
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Ureme Haklari ve Cinsel Haklar

ANKARA GNIVERSITESI KADIN SORUNLARI
ARASTIRMA VE UYGULAMA
MERKEZI EGITIM PROGRAMLARI

KA-DER Eitici Egitimi Programi

Ka-Der'in tim subelerinden gelen Uyelerin katihmi ile
yap'lan bu programin amacl, kadinlann siyasal katiimlanni
artirma gabalan dogrultusunda ulke gapinda yaygin
eQiimlenin duzenlenebilmesi igin gerekli egiticilerin
yetistinimesiydi. Avrupa Birligi tarafindan desteklenen
bu eqitim, ayni zamanda Ka-Der Uyeleri ile yoneticilerinin
kend: orgatlenme sorunlarini, kisa ve uzun doénemli
hedeflerini, ilkelerini tartigmalarn igin bir zemin de sagladi.

Bu programda kullanimak dzere, A.U. Kasaum Calisma
Grubu tarafindan bazi egitim araglan da geligtirildi:

- Kadinlarla Grup Galigmasi Igin Rehber (Aksu Bora)

- Kadinlar Igin Kadinlarla Beraber Siyaset (Ozlem Sahin)
- Kota Uygulamalan (Zeynep Kilig)

- Yerel Yonetimler ve Kadin (Ayten Alkan)

- Medyada Cinsiyetgilik (Mine Gencel ve Mutlu Binark)
- Medyada Cinsiyet Aynmcilig (Video kaset- Mine Gencel
ve Mutlu Binark)

- Kadinlar ve Yoksulluk (Gulay Toksoz, Alev Ozkazang,
Bedriye Poyraz)

|lk_ asamada, U¢ ayn grup halinde 60 Ka-Der Uyesi beger
Qunluk bir eqitim programina katildi. Bu program, ¢
te(améi konu etrafinda yapilandinimisti: Siyasal katilim,
Da~ etr) orgut yapisi ve grup galismasifiletisim becerileri.
UZ?‘ * Serpil Usar, Dog. Dr. Nukhet Sirman, Nazan

undag, Nilgin Lemioglu ve Aksu Bora tarafindan

ydrdtdlen b A
tamamland, u programlar Kasim 2000 tarihinde

Kasim 2000 tarihinden baslayarak da ilk grupta egitim

|}
g;isnlai\gnllg:: "gr' kend subelerinde egitim programianini
SElen lon u programlara izleyici olarak Esra Kog ve
'0glu katildi. Yerel basinin da yakindan

ilgilendigi
prograrrgla?rﬁ?ramlara katlim son derece yuksekti. Bu

ana baslik etrafind .
Toplum inda yapilandinimiglard:
cegi pgﬁ:,gg‘;\’ﬁ‘ ve Siyasal Katlim. Ayrica ozellikle
imkanlannin ar. adinlara Ka-Der'in tanitilmast, isbirligi
amaclar da v;%“”';)“ash onak hedefler saptanmasi gibi
motivasyon ve r'] fogramlara baglayan subelerdeki
gergeklesmes, kgyeca“ yUkselmesi, bu amaglarin
gorunGyor nusunda son derece umut verici

Onumg

katian éd,f\:fo‘fe?ﬂem. bes ganlok egitim programina

halinde ve uyesinin yeniden yirmiger kigilik gruplar

6Ngoruluyor Bse’ gunlok 0¢ toplantiya katiimalari

yaDdan egt I u toplantlarda bir yandan subelerde

araglar | ‘imienn degerlendirilmesi, kullanilan egitim
an ile "Q'liacaen bildirim alinmasi, bir yandan da

kadlnln insan hak|
S an, A
bigilendirme amaclam;g:el yonetimler gibi konularda

“Tarkiye Kadinlarla Degigiyor" Programi

1
S‘Q;)‘iliry&hgga 13 il valiligi banyesinde kurulan Kadinin
apuéum.z t«)r:’:lﬁg'r;gfkcsgufan personele yonelik olarak
( egim programing 't
ik s gramina toplam
dU"UfYIiUEC:Jﬂ?‘r‘?g’qua once Turklyu‘du‘ l:uduirﬁnkr'?nl
aolic mhhc‘;alrrr‘\ bfu“gﬁrkcuvu olugluruldu, by amagla
e ku‘;ubir‘ - ylddel, siyasot vo medya

sunuglar yapilg

D a cine el yapildi, bilg notlan de
halha sonra, cinsiyet egitliginin ang [mlmlimlanr‘u t ddplmd'
aline getinlmes! konusundak Gl Ur parcasi

tarigildr. Cegith ulke Orneklen inc el slararasi gundem
\q AT Jdlendi, CI 5
gg(rj\"gfs' ve Pekins 5 Sonug Rapory hukkmdzfjl;\l X P(':("'
gun ise binmlenn kondi imkanlar cer 9 Vgrl di
yapabilecekleri galigmalar larigildr Karmny, y‘C(:vul-..lndu
sivil érgutler arasindaki igbirliginin ko;ullun":m it L
yonelik hizmet veren kamu kurumlan ila ko (|q|;1lar(1
saglanmasi gibi konular elo alind, ordinasyon

Bu programda Aksu Bora, Galay Toks

02z, Sel
Ozlem Sahin, Alev Ozkazang ve FQV"V"éBg:aﬁg""("'t
olarak galigti. Programi Kadimin Statlsg ve SOlu?\'“'ﬁ:

Genel Madurlugu ile UNDP destekled:

Ureme Haklan ve Cinsel Haklar
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Higbir kadinin yasami gebelik
nedeni ile tehlikeye atilamaz.

. Tam bireylerin, tam, 6zglr ve bilingh olurlan
Ozgﬁrliik Hakki disinda evlendirilmekten korunma hakki vardir
Tum bireylerin kendi Greme ve cinsel yagamlarin
istedikleri sekilde strdurme ve kontrol etme hakki
vardir. Hi¢ bir kimse istemi disinda zorla gebe
birakilamaz, kisirlastinlamaz ve gebeligi sonlandinlamaz.

Cocuk sahibi olup olmamaya kara verme hakki

Tum bireylerin gocuk sahibi olup almamaya ve
ne zaman gocuk sahibi olacagina karar verme
. ) hakk vardir.
Esitlik Haklk
Higbir birey cinsel ve dreme
yasaminda ayrimciliga tabi R
tutulamaz Iskence ve
ozgur olma nakk
Tum bireylerin cinsel sémaraden,

tecaviizden, saldindan ve cinsel
tacizden korunma hakki vardir

Bilgilenme ve Egitim Hakki

Tam bireylerin dreme saghgi ve cinsel saglk
konusunda, cinsiyete duyarl, ényargilardan uzak,
yansiz egitim ve dogru bilgi alma hakki vardir.

Bilimsel gelismelerden }
Ureme saghg! ve cinsel saghk hizmetierine

I ( lebilir
pbasvuran herkesin guvenl ve kabul ed
er?i teknolojiden yararlanma hakki vardir

Saijlik Bakimi Alma ve Saghgin
Korunmasi Hakki

Tum bireylerin, guvenli, mahremiyete ve guzhllnt
ilkesine saygili, insan onuruna yakisir, kaliteli sagdn
hizmetlerine ve bilgisine ulagabilme hakki vardir

Mahremiyet hakki

cel
Her bireyin ureme saghgr ve cm,g\
saghk hizmetlerinde mahremiyeting
sayg! gosterilme hakk: vardir

iz

; A . leri
Tum bireylerin cinsel saglik, ureme saglig hizmet
ve diger Izonulardakl dugunce 6zgurlugun klsnlanrlm"rnﬁ:
amaci ile dini metinlerin, inanglann, felsefi gorug \ede
ya da geleneklerin sinirli bir blf.?'"mr
yorumlanmasindan 6zgur olma hakki var

Toplanma prolirtiigh ve slyass
katilma haki

- ol epl 8¢ | 6
Tam bireylerin, ureme S{IQHQIHJ_’L|ll;:tl'Jl”_,.‘ll(?\.n!l;”\.]t‘
haklanna oncelik laninmast 1Igin hukumetlern e )

hakki vardir

Q GBniNNG Kuruluglar |~ || Uluslararast = Tiirkiye |
.~y Ulusal Kadin \ ‘f} . Alle Planlamast | Alle Planlamasi
J J“ - Dernedi

Sajhifii Komisyonu | Federasyonu



Duyurular... Du

. Duyurular...

ra

ENDISELIYIZ

Kadiniz biz; yalmiz ve yaltiimig her yerde
yasanacak tedirginligin, siddetten korkmanin
ne demek oldugunu biliyoruz. Cezaevlennde
yagayanlann seslerini duymaya ve onlara sesimizi
duyurmaya ihtiyacimuz var. Bu Urperlici sessizlige
katlanamiyoruz.

Tum kamuoyu 6ndnde F tipine gegisin ertelendigini
soyleyenlere soruyoruz. Size artik nasil gavenebiliriz!

Devletin digardakiler kadar igerdeki insanlann da
hayatindan sorumlu oldugunu hatirlatarak, gun be
gun yaklasan oldmlere duyarh olunmasint,
operasyonla kesilen diyalogun yeniden
bagslatiimasini ve hikimetin verdigi s6zu0 tutarak
cezaevlenni sivil denetime agmasini talep
ediyoruz!

Biz kadinlar siddet, dayak ve tecavlz
tehdidi olmaksizin yagayabileceqimiz bir
Ulke 1stiyoruz ..'Yagama' hakkimizin
bile glivencede olmadigi bu Ulkede
sessiz kalamayacagimizi, size,
sesini goktan unuttugumuz
kamuoyuna
duyuruyoruz .

kk“y g S
8 MART ETKINLIKLERI
Pn'iul\iesl Derglsi

Pazartesi Dergisi 8 Mart kadinlar gunu (gin
“Feminist Kursti Kadinlar Konuguyor”
baglikh bir otkinlik plnn!lrm Bu otkinlikto
katihmer kadmnlar belirli bir suro s6z alip
yagadiklanni, neler yapmak Istediklorini,
hayallerini, ¢nordiklori politikalari
anlatabilocekler Isteyen kadin gruplan
stand agabilecoklor Xynca bu otkinliklo
kadinlar mizik, skog ve bunun gibi sanatsal
aktiviteleride sergiloyocekler.

Adres Caddebostan Kultur Merkezl,
(saat 10.00-17 00 arasi)

Bilgrigin 0212 29292 39
Anakdltdr

Bu yil begincisi duzenlenen gozi ve sovgl
sbleni 8 Mart Kadinlar Gunu'ni do igeren
Kurban bayrami tatili sirasinda
ilgilenenler igin,

Tel 0212 26517 50

Eskisehir Demokratik Kadin Platformu

29 Mayis 2000 tarihinde kurulan "Eskigehir
Demokratik Kadin Platformu”, 8 Mart Dunya
Emekgi Kadinlar Gund nedeniyle
Eskigehir'de 17 Mart 2000 tarihinde bir
kadin mitingi dizenleyecekler

[ .
e

\\\1- > - @E‘[‘An'\tan Egitim

Gingsl Egiim, Todavi ve Arastirma Merkezi

cinsel iglev bozukluklar konusunda kurslar

duzenliyor Ug modul halinde dazenlenecok

olan kurslardan birincisl Cinsel Sorunlara

ﬂG‘;e‘r(wol Yaklagim konusunda ve herkese
|

BI!?! igin Dr Nesrin Yotkin
Tel 0212 2337073
e-posta nesyel@superonling com

ASYALIBIRKADIN ==~
KURULUSUNDAN YAZI GAGRISI

Kitakyushu Forum on Aslan Womon adl
Japonya'da faaliyol géstoron kndin
kurulugu, yillik olarak yoymindifn vo yabane:
katlimlara agik olan tomah raporlardan
sonuncusunun konusunu kadin vo sadik
olarak bolirloddl Japonya diginda Asyn vo
Pasilik ulkolorindo yagayan hotkoso agik
olan kadin ve ,'.w?flk konusunda araghima
voya durum raporlannim onerlloring 10 Nisan
2001 tarihino dok gondormoniz vo kibul
odilmosi halinde Mayis 2001 vo Mayis
2002 tarihlori arasinda iki bolim halinde
kabul ediliyor vo Ingilizco olarak bir
kitapgikla toplanyor

Rilgi ﬁfm Kitakyushu Forum on Aslan Womon
KFAW)

itakyushu Otemacht Building 3F Olemachi
11-4, Kokura kita, Kitakyushu, 803 0814 JAPAN
o-posta kfaw@klaw org jp

IMZA KAMPANYASI

Birlegmig Milletler, Kadin Govre vo
Kalkinma Organizasyonu (WEDO) bir
karnpanya baglattr Kampanyanin amac
hokimetlori 1095 yilinda Pokin'de Im2a
koyduklar vo hayata gogirmo 02U
verdikleri bir konuda gagn yapmak
Buna géro dunyanin yansini oluglurn
kadinlar parlamentolarda sadece yu/(k')
12 7 oraninda tomsil ediliyorlar 1995
yilindan bu yana parlamontor kachnlarin
sayisi bindo 5 oraninda artti fqor bu
hizla giderso tam egithgo ulagmak |im
75 yil daha boklomerniz qorokecok Bu
nodenlo 2005 yilina kadar kadinlann
parlamentolarda erkoklorle el oranda
tomsil ediimelort yani karaf alma
strecindo gorokug oranda yor almalan
icin 50/50 kampanyas! IM',I-H”U;I
ampanyay! doslokloyonler n'.elO"Jf“
formu doldurarak taks voyd @ P'Jl—”v
yoluyla WEDO'ya ulaghrabi

sd/Sf?“ -

n lor
YES. I support the global campad’ 17
women to Nl half of all poltical duc ',,—,, 0
making positions by 2005 Get the bak
nght!

Wilim

EVET, 2005 yihina dok wadintann im lu‘;mu
anur alma pozisyonlanmn ”‘L'\y i
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CEZAEVI OLAYLARININ ARDINDAN ¥ s —
BALONLU PROTESTO : ENDISELIYIZ * T S
Ferninist Kadin Cevrest, Pazartesi caliganlar, Adreg.  ~-emmmmmee—— """
8 Mart Kadin Grubu, Istanbul Fominist [Nl /BN & [, =~ ccoecememeeemmeesent
Instyat, Istanbul Universitesi Feminist Grup, TOl ~onnennnccesannnns )
Jiyan Kadmin Kalturevi, Jujin Dergisi WS T O AN
alsanlan, Insan Haklan Dernof) ve ODP ve Women's Environment and

ADEP'e uye olan kadinlar biraraya gelerek
‘Hayala DonuUg’ operasyonu sonrasinda
yasananlarn balonlu bir gGstert ile protesto
ettiler ' Biz kadinlar, Cezaevlorindeki
operasyonlardan sonra yasananlar ve
Cezaevlerindeki kadinlar igin endigeleniyoruz’

diyerek ‘Endigellylz’ yazili balonlar ugurdular

Development Organisalion
Luw‘rgr‘:m Avenue, Third Floor
New York, NY 10017, USA

Tel (212) 973-0325

Faks (212)973-0335

e-posta wedo@un org




